
  

 
 

 

 

 

 

 
 

دربرنامه علوم پایه رشته پزشکی عمومی، درس فیزیولوژی پزشکی بعنوان یکی از دروس مهم و اصلی شناخته شده است.  : توصیف کلی دوره
بدن  دهیچیپ یهاسمیو مکان یکیولوژیب یدر درک عملکردها یدیکل ینقش ،یپزشک هیعلوم پا نیتریادیاز بن یکیبه عنوان  یپزشک یولوژیزیف

درس  .است یضرور ینیبال یهامهارت یو ارتقا هایماریو درمان ب صیبدن، تشخ ترقیدرک عم یبرا یولوژیزیف یریادگی .انسان دارد
درس شامل مطالعه ساختار و عملکرد  نی. اپردازدیعملکرد و نقش خون در بدن انسان م یبه بررس یعموم یدر دوره پزشک "خون یولوژیزیف"

 یاهیدوره با اصول پا نیدر ا انیدر بدن است. دانشجو ژنیو اکس یو انتقال مواد مغذ ،یشناس یمنیهموستاز، انعقاد خون، ا ،یخون یهاسلول
 یبررسهمچنین به و  در حفظ سلامت و عملکرد مناسب بدن نقش دارد. یخون ستمیچگونه س رندیگیم ادیو  شوندیخون آشنا م یولوژیزیف

 آشنا می شوند. یخون یهایماریب ریو سا یلیهموف ،یلوسم ،یمانند آنم یخون ستمیو اختلالات مرتبط با س هایماریاز ب یبرخ

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

 از کیمرتبط با کار خون در هر کیولوژیزیف یها سمیاصول و مکان م،یرود مفاه یدرس از دانشجو انتظار م نیدر ا

 کند. ییشناسا کیولوژیزیف افتهی رییو تغ یعیطب یندهایو بتواند آن ها را در فرا اموزدیرا ب ریز موارد

 دهنده پلاسما و تفاوت پلاسما و سرم لیدهنده آن، اجزاء تشک لیخون و اجزاء تشکشناسایی   -1 

 یآهن، آنم سمیمتابولو نحوه سنتز آن،  نیآنها. ساختمان هموگلوب بیقرمز، سنتز و تخر یها چهیگو یولوژیزیفآشنایی با   -2

 و اثرات آنها بر دستگاه قلب و گردش خون یتمیس یپل و

 و لهایمشخصات و محل سنتز و بلوغ آنها، نقش نوتروف د،یسف یها چهی. انواع گودیسف یها چهیگو یولوژیزیف آشنایی با -3

 یمنیدر دستگاه ا یبافت یماکروفاژها

 انعقاد خون، مراحل هموستاز و نقش پلاکتها در آن سمیو مکان یانعقاد یپلاکتها، فاکتورها یولوژیزیف شناخت-4

 

 پزشکی عمومی رشته و مقطع تحصیلی : 117-خون یولوژیزیف نام و شماره درس:

 دانشکده پزشکی محل برگزاری: 10-12 سه شنبهروز و ساعت برگزاری: 

 واحد عملی( 0.1واحد نظری و  0.3واحد )  0.4تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 فیزیولوژی سلول دروس پیش نیاز:

 انیسمرقند دیسع ول درس:ئنام مس سعید سمرقندیان نام مدرسین:

 43306390تلفن و روزهای تماس: طبقه سوم -یدانشکده پزشک -سیپرد  آدرس دفتر :
09151200945 

 Email :samarghandians1@nums.ac.irآدرس 

 دروس نظری و عملی   فرم طرح دوره 

(Course Plan) 

                       خونفیزیولوژی   :نام درس                  فیزیولوژی  گروه آموزشی :                  پزشکی دانشکده :   

 1404-1403 دوم :نیمسال



  

 : مهارتیو  نگرشیاهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، 

 دهد. حیاجزا خون را نام ببرد و عملکرد هر کدام از آنها را توض-1

 کیفول دیو اس B12نیتامیو ن،یتیتروپویو بلوغ آن، نقش ار دیگلبول قرمز و نحوه تول-2

 هماتوکریت را تعریف نماید. -3

 نماید. انیخونی را ب یو مراحل تکاملی سلولها یمحل خونساز -4

 آن را شرح دهد. دیو نحوه تول نیساختمان هموگلوبتشکیل و  -5

 متابولیسم آهن را توضیح دهید -6

 دهد. حیتوضاثرات آن را بر دستگاه گردش خون  انواع آنمی ها را نام برده و  -7

 دهد.  حیرا توضو  اثرات آن را بر دستگاه گردش خون پلی سایتمی  -8

 گلبول سفید و انواع آن را بیان کند -9

 خونی را نام ببرد. یانواع گروهها -10

 لو اندوتلیال را توضیح دهددستگاه رتیکو -11

 التهاب و نقش گلبولهای سفید را شرح دهد-12

 نماید. انیمتجانس را ب ریانتقال خون غ یواکنشها -13

 .اعمال بازوفیلها، ائوزینوفیل ها و ماکروفاژها را شرح دهد -14

 و عوامل موثر بر آن را شرح دهد. ینقش انقباض عروقی در کاهش خونریز-15

 نماید. انیب یآنها را در کاهش خونریز تیساختمان پلاکتها و اهماعمال و   -16

 دهد. حیمراحل مختلف انعقاد خون را توض-17

 داخلی و خارجی انعقاد خون را شرح دهد. مسیر-مکانیسم های انعقاد خون -18

 کننده از انعقاد خون را نام ببرد. یریعوامل جلوگ -19

 دهنده را نام برده و شرح دهد یاختلالات خونریز -20

بدن درک کنند و نقش آن را در حفظ سججلامت و  یاتیح سججتمیسجج کیخون را به عنوان  تیارزش و اهم دیبا انیدانشجججو -21

 بفهمند. یبه خوب هایماریاز ب یریشگیپ

شجو یعلم لیو تحل یتفکر انتقاد یهاتوسعه مهارت -22 س انیدان سائل پ یبه منظور برر خون  یولوژیزیمرتبط با ف دهیچیو حل م

 .یخون یهایماریو ب

 یهاشججرفتیخون و پ یولوژیزیف نهیروز نگه داشججتن دانش در زممسججتمر و به یریادگی دانشجججویان جهت یبرا زهیانگ جادیا -23

 حوزه نیدر ا دیجد

شجو -24 سبت به ب یارانهیشگینگرش پ دیبا انیدان شند و اهم یخون یهایمارین شته با  نیزودهنگام ا صیو تشخ یریشگیپ تیدا

  د.را درک کنن هایماریب

شجو -26 ستمر در حوزه ف یریادگیو  قیتحق تیبه اهم دیبا انیدان ببرند و  یپ نهیزم نیدر ا دیجد یهایخون و نوآور یولوژیزیم

 .و بهبود دانش خود داشته باشند یعلم یهامشارکت در پژوهش یبرا یازهیانگ

 تیریو مد صیآمده را در تشخدستکنند و اطلاعات به ریرا تفس یمختلف خون یهاشیآزما جیقادر باشند نتا دیبا انیدانشجو -27

 .رندیبه کار بگ هایماریب

 یاختلالات خون ریو سا یلیهموف ،یلوسم ،یمانند آنم یخون یهایماریب هیاول صیتشخ یلازم برا یهامهارت دیبا انیدانشجو -28

 دهند. شنهادیرا پ یمناسب یدرمان یهارا کسب کنند و بتوانند برنامه

شجو -29 شوند و ا یهااز عفونت یریشگیو پ یمنیا یهابا پروتکل دیبا انیدان شنا   یها را در کارهاپروتکل نیمنتقله از راه خون آ

 .رندیکار بگبه ینیبال



  

شجو -30 و موثر  یصورت فورو بتوانند به رندیرا فرا گ یو انعقاد یزیمشکلات خونر هیاول تیریو مد یابیارز یهامهارت دیبا انیدان

 کمک کنند. ازمندین مارانیبه ب

و  یخون را بدسجججت آورند، از جمله طراح یولوژیزیف نهیدر زم یعلم قاتیانجام تحق یلازم برا یهامهارت دیبا انیدانشججججو -31

 .یها، و نگارش مقالات علمداده لیو تحل یآورمطالعات، جمع یاجرا

 

 

 

  



  

 

 :نیمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس موضوع ساعت تاریخ ردیف

آمادگی 

دانشجویان قبل 

 از شروع کلاس

1 

 2 اولجلسه  

 ساعت

خون ساز و مراحل  یبافت ها یولوژیزیف

و کم  نیگلبول قرمز، هموگلوب ،یخون ساز

 یتمیس یو پل یخون

سرفصل  مطالعه انیسمرقند دیسع

 و یزیر، برنامهها

آمادگی برای بحث 

 پرسش و پاسخ و

2 

 2 دومجلسه 

 ساعت

 تیها، گرانولوس تی) الوس دیسف یها گلبول

 ماکروفاژ و التهاب( -تیها، دستگاه مونوس

مطالعه سرفصل  انیسمرقند دیسع

و  یزیرها، برنامه

بحث  یبرا یآمادگ

 و پرسش و پاسخ

3 

 2 سومجلسه 

 ساعت

مطالعه سرفصل  انیسمرقند دیسع یوآلرژ یمنیا

و  یزیرها، برنامه

بحث  یبرا یآمادگ

 و پرسش و پاسخ

4 

 2 چهارمجلسه 

 ساعت

مطالعه سرفصل  انیسمرقند دیسع ،هموستاز وانعقاد خون یخون یها گروه

و  یزیرها، برنامه

بحث  یبرا یآمادگ

 و پرسش و پاسخ

 

 

)عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظر در این   لاتین(:)فارسی و  منابع اصلی درس
 .در صورتی که مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد( -درس

 
 فصل های مربوط به خون-هال/تونیگا یپزشک یولوژیزیکتاب ف -1

2-Guyton AC and Hall JE. Text book of Medical physiology, Pennsylvania, Elsevier Saunders, 

2023 
 

 

 

 

 :درس یفرع منابع

1- Physiology (Bern & Levi) last edition  

2- 

Ganong. 

WF. Review of medical physiology ,٢٣th edition. San Louis, Mc Graw Hill ,٢٠٠٩ 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 .تواند مواردی را به این بند اضافه نماید()هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می

         2              بارمتکالیف،امتحان میان ترم...(            فعالیت سر کلاس،  الف( در طول دوره )کوئیز، 

      18          بارم:                                                                                    پایان دورهب(  

ترم  انیدر امتحان پا یسؤالات امتحان نینچبرگذار شده و هم یها زییسر کلاس ، کو تیبر اساس فعال انیدانشجو یابیارزش

 .گرددیم یطراح

 

 مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:سیاست مسئول دوره در 

 دانشکده برخورد خواهد شد.  یآموزش یاز حد مجاز، مطابق با مصوبه شورا شیموجه و ب ریغ بتیدر خصوص غ

 .شودیبار تذکر داده م نیاول یبرا ریتاخ-

  نمره کسر خواهد شد ریجلسه تاخ 3در کلاس، به ازا هر  ریتاخ تکرار

 تذکرهای مهم برای دانشجویان:سایر 

کلاس ها و دروس  یکلاس ودرس مربوطه برا یهر محتو دیشد یحضور منظم در سر کلاس ها بعلت وابستگ-

 یبعد

 قبل از شروع کلاس درس قهیدق 5حداقل  انیآمدن دانشجو نیهمچن-

 .دیشود را انجام داده و ارائه نما یکه در طول دوره مطرح م یفیدانشجو موظف است تکال-

 در کلاس پاسخ دهد. یدانشجو موظف است دروس را مطالعه و به پرسش ها -

 

 (یو مجاز ی)حضور یبیترک: یآموزش کردیرو

  یمنظور از روشها نیا یبرا شودیاستفاده م یبیترک سیروش تدر: سیتدر روش

کنفرانس   -کوچك یو حل مسئله، گروه ها  ،یپرسش و پاسخ، با بهره گیری از وسایل کمك آموزشی، بارش افکار، بحث گروه ،یسخنران
 خواهد شد. یریدر هر جلسه بهره گ  سیتدر یبسته به محتو

 
 

 :وظایف فراگیران

 و شرکت در مباحث سیحضور به موقع در کلاس و گوش فرا دادن با دقت به تدر -1 
 با مطالعه مطالب بیان شده در جلسات گذشته. پاسخ به سوالات مطرح شده است -2

 شده توسط استاد نییتع فیانجام تکال ایو  یشنهادیپ یمطالعه مبحث ها -3

 

 
 

 توانمندی مورد انتظار در پایان ترم:

 باشند. یخون یهایماریب تیریو مد صیتشخ یاطلاعات برا نیو استفاده از ا یخون یهاشیآزما جینتا ریقادر به تفس دیبا انیدانشجو -1 
و  ،یلوسججم ،یمانند آنم عیشججا یاز اختلالات خون یبرخ یبرا یدرمان یو ارائه راهکارها صیتشججخ یلازم برا یهامهارت دیبا انیدانشجججو -2

 را کسب کنند یلیهموف

شته باشند و بتوانند از ا یکیولوژیزیف یهاداده ریو تفس لیتحل ،یآورجمع ییتوانا دیبا انیدانشجو -3 و درمان  صیها در تشخداده نیخون را دا
 استفاده کنند.

شجو -4 شته  یخون یهایماریب تیریو مد رانهیشگیپ یهامراقبت تیآنان درباره اهم یهاو خانواده مارانیآموزش به ب ییتوانا دیبا انیدان را دا
 باشند.

 


