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 کننده: هیته
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 علوم پزشکی نیشابور دانشگاه

 مانیزنان و زا گروه

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 پردازند: یم ریمختلف ز یرشته در جامعه به نقش ها نیا لانیفارغ التحصدر برنامه آموزش پزشک عمومی،  :توصیف کلی دوره

 ی.تیریمد ی،مشاوره ا ی،پژوهش ی،آموزش ی،و غربالگر یریگیپ ،یمراقبت ،یدرمان ،یصیتشخ 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی کلی درسهداف ا  *

 :که در طول دو ماه دوره کارآموزی باید کارآموز بدست بیاورد ییماما نهیدر زم یاهداف کل -1

 خانواده میانجام مشاوره تنظ 

 یدوران باردار یهامراقبت 

 مانیو پس از زا نیقبل، ح یهامراقبت 

 یعیطب یهامانیانجام زا  

  هاو ارجاع آن پرخطر یهایحاملگشناسایی 

  آموزش بهداشت خانواده 

 اکلامپسی شدید در موارد اورژانسکنترل پره 

 :که کارآموز باید بدست بیاورد زنان یهایماریب نهیدر زم یکل اهداف - 2

 هاهای زنان و درمان آنعفونت صیتشخ 

 هاشناسایی موارد نیازمند ارجاع ناباروری و ارجاع آن 

 که یپر خطر یهادر مورد رفتار زیمثل و ن دیتول ستمیس یعیطب یولوژیزیدر مورد ف ارانمیمشاوره و آموزش ب 

 کند. یرا مختل م ستمیس نیا عملکرد 

 دکترای حرفه ای صیلی:رشته و مقطع تح زنان  درس: نام

مرکز  –بیمارستان حکیم  محل برگزاری: -روز و ساعت برگزاری: 

 پزشکی شمس شرق

  ) دوره کارورزی(واحد عملی 8ساعت(،  68نظری )  واحد 4 تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

  - دروس پیش نیاز:

 -زهره سالاریدکتر  خانم : اسامی هیئت علمی

 دریدکتر مهری سخخانم 

 مس شرقپزشکی ش مرکز – میحک مارستانیب  آدرس دفتر :

 دروس نظری و عملی   فرم طرح دوره 
(Course Plan) 

 1404-1403 :نیمسال اول   زنان   :نام درس  گروه جراحی زنان و زایمانگروه آموزشی :      پزشکی    دانشکده :   



 

 یروان تن یمارهایرشته و ارجاع ب نیمرتبط با ا یروان جنس یهایماریو ارجاع ب صیتشخ 

  دانشی، نگرشی و مهارتی:اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه  *

 حیط بالینی نشان دهد.مرا کسب کند و در  ی ویای با مادر باردار و خانوادهدر برقراری ارتباط مؤثر حرفه یهارت کافم (1

 الینی نشان دهد.را در محیط ب یپزشک انیدانشجو سایر و کارکنان بخشپرستاران،  د،یو مناسب با اسات حیرفتار صح  (2

 توانمند شود. ماریب نهیانجام معا در  را بدست بیاورد وحال مهارت کامل در اخذ شرح  (3

 را بدست آورد. یسیو پرونده نو یمدارك پزشک میمهارت کامل در ثبت اطلاعات، تنظ  (4

 های دوران بارداری بدون خطر را انجام دهد .مراقبتبتواند  (5

 را زیر نظر استاد درست تشخیص دهد. افاسمان ون،یلاتاسید  یلگن نهیمعادر  (6

 .را بدست آورد ییماما و زنان عیشا هایمارییو درمان ب صیجهت تشخ یمهارت کاف  (7

 را بداند. لوغبو  یائسگیدوران بارداری ،  عیشا هایمارییو عوارض داروها در ب بیماری ، مدت درمانداروها دوز  (8

 یبا اکس نداکشنیو ا را بداند نیتوس یو اکس ومیزیاز جمله سولفات من یداروهای اورژانس زیکاربرد و دوز و نحوه ی تجو (9

 انجام دهد . استادرا تحت نظارت  نیتوس

 انجام دهد. یرا به درست مانیزا نیح مارانیکنترل ب  (10

 .را انجام دهد  یوتومیز یاپ مانیزاتحت نظارت استاد   (11

 زیوتومی را تحت نظارت استاد و سپس مستقل انجام دهد.ترمیم اپی (12

 مهارت لازم را بدست آورد. ییسرپا عیشا هایمارییو درمان ب صیدر تشخ  (13

 خراج کند.تاس های مرجعاز کتاب را،  خود مارانیدر مورد ب یمطالب علم نیآخر  (14

 ام دهد.آپگار را انج میو تنظ یعینوزاد طب هیهای اولنوزاد و مراقبت اییدر انجام اح یکسب مهارت کاف  (15

 .را داشته باشد تست فرنانجام  توانایی ورا تشخیص دهد آب  سهیک یپارگ (16

 را به درستی ارائه دهد. بیماران وشرکت کند  Morning Reportدر  (17

 را بدست آورد. 1NST، ریپاپ اسمتست  ریو تفسدر انجام  یتبحر کاف (18

  .را تصویب کند نامهانیعنوان پاشرکت کند. بتواند در موعد مقرر  دانشکده قیدر کارگاه روش تحق (19

 را یاد بگیرد. ن هاآ دمانیی چو نحوهرا بشناسد  یاعمال جراح هایابزار (20

 را مشاهده کند. اعمال جراحی کورتاژ و سزارین و حضور یابد در اتاق عمل  (21

 بتواند آن را دریابد. هنگام جراحیرا بشناسد و شکم و لگن  آناتومی طبیعی (22

 آشنا شود. سوچورزدن ساده و تنشنهای روشبا انواع  (23

 را بشناسد. های عفونی بعد از جراحیزخم  (24

 را بدرستی انجام دهد. باردار ریغ مارانیب یلگن ناتیمعا (25

 ا انجام دهد.رخانواده  میتنظ یمشاوره (26

 را بشناسد. زنان در درمانگاه عیشا ایھیماریب (27

                                                 
1- Non Stress Test  



 

 به بستری شدن. مارانیب ازیعدم ن ای ازیدر موردن حیصح رییگمینفس و تصمکسب اعتمادبه (28

 را یاد بگیرد. یدرمانگاه مارانیب مدیریت (29

 ا یاد بگیرد.ری ،مادر دیابتاکلامپسیزایمان طبیعی، پارگی کیسه آب، پیلونفریت، پرهبستری مربوط به دستورات  (30

 را یاد بگیرد. یعیطب مانیو زا نیهای پس از سزارمراقبت (31

 را یاد بگیرد. یحاملگ نیو ح مانیبعد از زا هاییزینرخو تیریمد (32

 ن را بداند.آرا بشناسد و نحوه برخورد با  انواع سقط (33

 یرد.یاد بگو نحوه برخورد با موارد مختل را بداند های انجام آن و زمان طی بارداری انواع غربالگری (34

 را انجام دهد. جفتآناتومیک بررسی  (35

 را یاد بگیرد. اصول و ضوابط انتقال خون (36

 اند.را بد غیربادار های زنانانجام انواع غربالگری نحوه زمان و (37

را  رهی،تنفس با ماسک و غNG Tube 3، قرار دادن ABG 2 یخون برا یریاورژانس مانند نمونه گ یجرهایبتواند پروس (38

 دهد. انجام

 را بداند.BLS 4احیای قلبی ریوی پایه  (39

 :دانشجویاناز  یانتظارات اخلاق حرفه ا*

 بداند .را  ماریحفظ اسرار ب تیاهم 

 خود را داشته باشد . یو ارتقا یابیارز ییتوانا 

 داشته باشد . یهمکار یبه شکل مناسب یدرمان یبهداشت میت کی یاعضا ریبتواند با سا 

 شته باشددا ینتیعدالت، خوش ط ،یکوکارین ،یمانند استقلال را یدر اخلاق پزشک یاساس میاز مفاه یحیدرك صح 

 به کاربرد. ییزنان و ماما طهیرا در ح میمفاه نیبتواند ا و

 دیمانخود را با آن منطبق  یرا بشناسد و بتواند رفتار و عملکرد پزشک مارانیب یو فرهنگ یمذهب دیعقا . 

 و حرفه یمدن نیوانقرا بداند و بتواند در موارد اورژانس طبق  یو یقانون یو ول ماریآگاهانه از ب تیکسب رضا تیاهم 

  .دیاقدام نما یا

 

 

 
 :یابیارز یاهروش

  6KFو   5PMPکوتاه پاسخ، کامل کردنی،  حی،یغلط، تشر-جورکردنی، صحیح ،یا نهچندگزی سوالات از انتوخصوص اهداف شناختی می در

و پورتفولیو و مشابه آن استفاده کرد، در خصوص  Log Book   ،OSPEمثل  یعمل یتوان از آزمون ها یم یاهداف مهارت یاستفاده کرد. برا

 چک لیست مشاهده عملکرد استفاده کرد. ایاز سوالات در قالب پرسشنامه نظرسنجی  دتوان یم یگرشاهداف ن

 

 

                                                 
Artrial blood gass -2 

nasogastric -3 
4 Basic Life Support  
5Patient management Problem  
6key features problem  



 

 

 

 

 

 کلاس استاژر راند و ژورنال کلاب مورنینگ تاریخ یام هفتها

   - 1/8 پنجشنبه

    2/8 جمعه

   - 3/8 شنبه

   - 4/8 یکشنبه

   - 5/8  دوشنبه

    6/8 شنبه سه

   - 7/8 چهارشنبه

   اتاق عمل 8/8 پنجشنبه

    9/8 جمعه

    10/8 شنبه

   - 11/8 یکشنبه

   - 12/8 دوشنبه 

    13/8 سه شنبه

   - 14/8 چهارشنبه

   اتاق عمل 15/8 پنجشنبه 

    16/8 جمعه

    17/8 شنبه 

   - 18/8 یکشنبه

   - 19/8 دوشنبه

    20/8 سه شنبه

   - 21/8 چهارشنبه

   ق عملاات 22/8 پنجشنبه 

    23/8 جمعه

    24/8 شنبه 

   - 25/8 یکشنبه

   - 26/8 دوشنبه

    27/8 شنبهسه

   - 28/8 چهارشنبه

   اتاق عمل 29/8 شنبهپنج

    30/8 جمعه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ردی

 ف

 تاریخ روز نام استاد مسول موضوع فصل

 1/8/1404 پنجشنبه  آشنایی به بخش زنان  1

 2/8/1404 جمعه    

 3/8 شنبه  آناتومی-امبریولوژی 4 2

 4/8 کشنبهی  های پیشگیرانه و مسایل اخلاقیغربالگری و مراقبت 2-3 3

 5/8  دوشنبه  زنتیک و اختلالات ژنتیکی در زنان و مامایی 7 4

نام 

 بخش/تاریخ

  نیمه اول

 آبان

 نیمه دوم

 آبان

 نیمه اول

 آذر

 نیمه دوم

 آذر

درمانگاه 

 شمس شرق

  A B 

بخش 

 جراحی زنان

 و مامایی

  B A 

 B A   اتاق عمل 

اورژانس 

 مامایی 

A B   

   B A زایشگاه 



 

 6/8 شنبه سه  های حین زایمانمراقبت 8 5

 7/8 چهارشنبه  لیبر غیرطبیعی و ارزیابی جنین در حین زایمان 9 6

 8/8 پنجشنبه    

 9/8 جمعه    

 10/8 شنبه  مراقبت پس از زایمان-های فوری نوزادمراقبت 10-11 7

 11/8 کشنبهی  خونریزی پست پارتوم 12 8

 12/8  دوشنبه  چندقلویی 13 9

 13/8 شنبه سه  اختلالات رشد جنین 14 10

 14/8 چهارشنبه  پارگی کیسه آب -زایمان پره ترم 15-17 11

 15/8  پنجشنبه    

 16/8 جمعه    

 17/8  شنبه  خونریزی سه ماهه سوم 16 12

 18/8 کشنبهی  GTN-سقط-حاملگی خارج رحمی 19-45 13

 19/8 دوشنبه  اختلالات عصبی روانی-حاملگی پست ترم 18-25 14

 20/8 شنبه سه  اختلالات اندوکرین 20 15

 21/8 چهارشنبه  جراحی -کلیوی-عوارض گوارشی 21 16

 22/8  پنجشنبه    

 23/8 جمعه    

 24/8  شنبه  ریوی-اختلالات قلبی 22 17

 25/8 کشنبهی  و ایمونولوژیکاختلالات خونی  23 18

 26/8 دوشنبه  های عفونیبیماری 24 19

 27/8 شنبه¬سه  پیشگیری از بارداری و عقیم سازی 26-27 20

 28/8 چهارشنبه  STDوولوواژینیت و  28-29 21

 29/8 شنبهپنج    

 30/8 جمعه    

 1/9 شنبه  اختلالات کف لگن 30 22

 2/9 یکشنبه  د لگنی و دیسمنورهاندومتریوز و در 31-32 23

 3/9 دوشنبه    

 4/9 شنبهسه  تمایلات جنسی زنان و خشونت جنسی 35-36 24

 5/9 چهارشنبه  چرخه تولیدمثلی و بلوغ 37-38 25

 6/9 شنبهپنج    

 7/9 جمعه    



 

26 39 AUB  8/9 شنبه 

 9/9 شنبهیک  هیرسوتیسم  40 27

 10/9 دوشنبه  یاِئسگی 41 28

 11/9 شنبهسه  نازایی 42 29

 12/9 چهارشنبه  رم پیش از قاعدگی و اختلالات خلقیدسن 43 30

 13/9 شنبهپنج    

 14/9 جمعه    

 15/9 شنبه  یکسکانسر سرو 47 31

 16/9 شنبهیک  کانسر رحم و میوم ها 48-49 32

 17/9 دوشنبه  دانکانسر تخم 50 33

 18/9 شنبهسه  نیجنومادر  یولوژیزیف 5 34

قبل  یمراقبتها –زنان  یبهداشت  یھا¬مراقبت 1-6 35

 یو باردار یباردار
 19/9 چهارشنبه 

 20/9 شنبهپنج    

 21/9 جمعه    

 22/9 شنبه  امنوره 39 36

 23/9 شنبهیک    

 24/9 دوشنبه    

 25/9 شنبهسه    

 26/9 چهارشنبه    

 27/9 شنبهپنج    

 28/9 جمعه    

 29/9 شنبه  آسکی  -آزمون پایان ترم  

 30/9 یکشنبه  آسکی  -آزمون پایان ترم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ھا برگزار ھای لغو شده در این تاریخکلاس

 شوند.می



 

 مورنینگ روزهای هفته

 7.30-8.30 

 کلاس استاژر شمس شرق راند بخش 

 14-12.30    شنبه

 14-12.30    یکشنبه

 14-12.30    دوشنبه

 14-12.30    شنبهسه

 14-12.30    چهارشنبه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کشیک استاژر تاریخ ایام هفته
  1/8 سه شنبه

  2/8 چهارشنبه

  3/8 پنجشنبه

  4/8 جمعه

  5/8 شنبه

  6/8 کشنبهی

  7/8  دوشنبه

  8/8 شنبه سه

  9/8 چهارشنبه

  10/8 پنجشنبه

  11/8 جمعه

  12/8 شنبه

  13/8 کشنبهی

  14/8  دوشنبه

  15/8 شنبه سه

  16/8 چهارشنبه

  17/8  پنجشنبه

  18/8 جمعه

  19/8  شنبه

  20/8 کشنبهی

  21/8 دوشنبه

  22/8 شنبه سه

  23/8 چهارشنبه

  24/8  پنجشنبه

  25/8 جمعه

  26/8  شنبه

  27/8 کشنبهی

  28/8 دوشنبه

  29/8 شنبه¬سه

  30/8 چهارشنبه

   



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع درسی:

 اصلی:کتب  -الف

 WILIAMS Obstetrics2022 

 Gynecology BEREK & NOVAK2020 

 Operative Gynecology Te LINDE2024 

 SPEROFF CLINICAL Gynecologic Endocrinology and Infertility2020 

 Beckmann  Obstetrics &  Gynecology2019 

 مجلات اصلی: -ب

 American Journal of Obstetrics & Gynecology (ACOG) 

 -Up to date 

 -New England Journal of Medicine 

 کتاب دوستدار مادر و قوانین کشوری مصوب- 

 ترکیبی )حضوری و مجازی(رویکرد آموزشی: 

 : سیتدر روش

 )رویکرد مجازی( یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی

 پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...( تعاملی ) یسخنران

 ها در تدریس نظری(بصورت نمایشی )با بکار بردن بعضی از مولاژ

   (Buzz group) همههم یهاگروهایجاد 

 (Brain storming) بارش افکاریا  یطوفان مغزاستفاده از 

 (student-centered approach)  دانشجو محور

 (Small Groupsهای کوچک )تشکیل گروه

 مبتنی بر سناریو

 



 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 .تواند مواردی را به این بند اضافه نماید()هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می

 نمره 15                                                                      آزمون نظری پایان ترم

 نمره 4                                                                            یآموزش فیتکل کوئیزها و

 نمره  1          نظم آموزشی                                                                                  

ستدلال بالینی(      و کوئیزها  نظری های پایان ترمآزمون صحیح غلط،  چندگزینه ای، جور کردنی و ا شریحی،  سالن )اعم از ت صورت  آزمون در   و ب

 . در پایان هر آزمون، قابلیت آنالیز آزمون برای هر دانشجو وجود دارد.الکترونیکی برگزار خواهد شد

                     20                                                                                                     جمع

 نمره 14                                                                                 آزمون عملی پایان ترم

 نمره 4                                                                            یآموزش فیتکل کوئیزها و

 نمره 2نظم آموزشی                                                                                            

 20                                                                                                     جمع

 .برگزار خواهد شد تشریحدر سالن )اعم از چهره به چهره و ایستگاهی( و کوئیزها  عملی های پایان ترمآزمون

 سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:

 د.انشکده برخورد خواهد شد یآموزش یمطابق با مصوبه شوراو بیش از حد مجاز موجه  ریغ بتیخصوص غ در 

 گردداز نمره نهایی کسر می 25/0موجه  برای هر جلسه غیبت غیر. 

  به ازای هر دو جلسه و در صورت تکرار تاخیر باشدمی دقیقه قبل از شروع کلاس درس الزامی 5حضور دانشجویان حداقل ،

 .تاخیر، یک جلسه غیبت غیر موجه برای دانشجو در نظر گرفته می شود

 نمـــره از  2داده شده و با کسر  اطلاعدانشکده  ی، به معاونت آموزشکلاس انیدانشجو هیتوسط کل یدسته جمع بتیغ

 گردد.یمحاسبه م کـل نمـــره

 شود، ساعت مشخصی ندارند و ممکن است های جنرال برگزار میهای ظهر استاژرها با توجه به اینکه بعد از درمانگاهکلاس

 باشند.  یا کنسل شده و نیازمند جبرانی، با هماهنگی استاد با تاخیر برگزار شده 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 بعلت وابســتگی شــدید محتوای دروس به یکدیگر و راهنمایی برای کمک به تشــخیص و درمان حضــور منظم در کلاس ها ،

 .بیماران لازم است

 مباحث برگزار خواهد شد لیتکم یبرا یاستاد کلاس جبران صیو تشخ ازیدر صورت ن. 

 .اخذ خواهد شد زیکوئ یقبل اطلاعبا 

 تعلق خواهد گرفت یقیبه افراد فعال در کلاس نمره تشو. 

  کلاسی خود مسئولیت پذیر باشد.نسبت به وضعیت کلاس، شرایط همدانشجو موظف است 

  احترام و نظم کلاس درس را رعایت کنددانشجو موظف است. 

 



 

 

 : وظایف فراگیران

 حضور کاملا به موقع در کلاس 

 رعایت نظم و احترام کلاس 

 لاس مطالعه مباحث هر جلسه قبل از ک                    

  ها حضور فعال در بحثو شرکت در کلاس درس 

 محوله  فیانجام به موقع تکال                          

 کوچک( یهاخود )گروه یگروه یهاحضور فعال در بحث 

 های تعیین شده در تاریخ مشخصآمادگی برای امتحان 

 

 

 
 


