
  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

دربرنامه علوم پایه رشته پزشکی عمومی، درس فیزیولوژی پزشکی بعنوان یکی از دروس مهم و اصلی شناخته شده است.   : توصیف کلی دوره
بدن   دهیچیپ یهاسمیو مکان یکیولوژیب یدر درک عملکردها یدیکل  ینقش ،یپزشک هیعلوم پا نیتریادیاز بن یکیبه عنوان  یپزشک یولوژیزیف

درس   .است یضرور ین یبال یهامهارت یو ارتقا هایماریو درمان ب ص یبدن، تشخ ترقیدرک عم ی برا یولوژیزیف یریادگی .انسان دارد
. پردازدیم یادرار ستمیو س هاهیساختار و عملکرد کل یاست که به بررس یعموم ی در رشته پزشک ی از دروس مهم و اساس یکی هیکل یولوژیزیف
و  عاتیدر حفظ تعادل ما هاهیاز نقش کل یترقیتا درک عم کندیکمک م انیکه به دانشجو باشدیم یو عمل یدوره شامل مباحث نظر نیا

 کنند. دایفشار خون، و دفع مواد زائد از بدن پ میتنظ ها،تیالکترول

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

  ی م  حیرا ت ضج هیکل یعملارد  یها  سج یشج ند و  ماان  یبدن آشجاا م  تمایعاو   هیکل  ژیفیزی ل   ی ل ژیزیبا ف انیدرس دانشجو  نیدر ا

 کااد. یم ریفشار خ ن را  تفس  راتییتغ  یبدن و چگ نگ  عاتیرا در ما ی نهای غلظتو  PH راتییتغ نیدهاد و همچا

  ها هیکل یاصجل  یکااد و عملاردها  فیها( را ت صجآن )نفرون یعملارد  یو واحدها هیکل  یایبت اناد سجاختار آنات م  دیبا  انیدانشجو -1

 دهاد. حیرا ت ض

ها در هم سجتا  بدن و نقش آن  کاادیرا در بدن حفظ م هاتیو الاترول  عاتیتعادل ما  هاهیبفهماد که چگ نه کل  دیبا  انیدانشجو  -2

 دهاد. حیرا ت ض

 کااد. حیو ترشح را تشر ی یکل یهابا جذب در ل له ،یگل مرول  نیلتراسیف  یادهایبت اناد فرآ  دیبادانشو یان   -3

 .کاادیبا  و فشار خ ن کمک م-دیاس  یچگ نه به تاظ  هاهیبفهماد که کل  دیبادانشجویان   -4

 کااد. ریرا بشااساد و تفس  هاهیها بر عملارد کلآن  ریو تاث ی یکل  عیشا یهایماریبت اناد ب  دیادانشو یان ب-5

 .را درک کااد  ی یکل یهایماریا  ب یریشگیو پ   هاهیحفظ سلامت کل تیاهم  دیبا انیدانشو   -6

  میوتنظ ه یکل ژیفیزیولو   یولوژیزیف نام و شماره درس:

   بدن تمایعا

 پزشکی عمومی رشته و مقطع تحصیلی :

 دانشکده پزشکی محل برگزاری: 10-12 چهارشنبهروز و ساعت برگزاری: 

 (واحد عملی 0.1واحد نظری،  0.7واحد )0.8 تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( :

 فیزیولوژی سلول  دروس پیش نیاز:

 ان یسمرقند د یسع ول درس:ئنام مس سعید سمرقندیان مدرسین:نام 

 43306390همه روزه تلفن و روزهای تماس: طبقه سوم  -دانشکده پزشکی -پردیسآدرس دفتر :

09151200945 

 Email :samarghandians1@nums.ac.irآدرس 

 دروس نظری و عملی    فرم طرح دوره 
(Course Plan ) 

بکد    تمایعا  میوتنظ  هیککل  ژیفیزیولو   :نکا  درس      پزشککی  فیزیولوژی  گروه آموزشی :                  پزشکی دانشکده :   

 1404-1403 اول :نیمسال                      



  

مبتلا به مشججالات   مارانیب یبرا  یم ثر و انسججان  یو درمان یبهداشججت  یهانسججبت به ارا ه مراتبت  ینگرش مثبت  دیبادانشجججویان  -7

 داشته باشاد. ی یکل

 مرب طه را داشته باشاد.  یهاشیآ ما  جینتا ریو تفس ی یکل  یهایماریب  یهاعلا   و نشانه صیتشخ  ییت انا  دیبادانشو یان -8

باار  مارانیو درمان ب صیدر تشجخ  یبه صج رت عمل هیکل  ی ل ژیزیف  اهیخ د را در  م  یتادر باشجاد دانش تو ر  دیبا انیانشجو د -9

 .رندیگ

(  GFR)  یگل مرول   نیلتراسجیف زانیم  یریگاندا ه  ب یژه هیعملارد کل  یهاشیانوام آ ما یلا م برا  یهامهارت  دیبا انیدانشجو  -10

 ادرار را کسب کااد.  یهاشیآ ما  جینتا لیو تحل

 : مهارتیو  نگرشیاهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، 

 هیکلعملارد و ماانیسج  های عملارد مرتبط با    کی ل ژیزیف  یها  سج یاصج ل و ماان   ،یرود مفاه  یدانشجو  انتظار مدر این درس  ا   

 کاد.  ییشااسا کی ل ژیزیف افتهی رییو تغ یعیطب  یادهایو بت اند آن ها را در فرا ام  دیرا ب ریا  م ارد    کیدر هر

 دهاد. حیبدن را ت ض یها، نفرون ها و دستگاه ادرار هیساختمان کل -1

 کااد. انیرا ب ی یکل  یادهایفرا -2

 کااد. ریو ع امل م ثر بر آن تفس یگل مرول  نیلتراسیف  یتاظ  یچگ نگ -3

 دهاد. حیمختلف نفرون را ت ض  یترشح م اد در بخش هابا جذب و  -4

 دهاد حیبدن را ت ض عاتیما تهیحو  و اسم لال  یو ه رم ن یکاترل عصب -5

 کااد. انیبدن را ب  pH  یتاظ  یسمهایماان -6

 دهاد.  حیآن را ت ض  یها  س یو ماان GFR یمیمفه م خ دتاظ -7

 دهاد.   حیرا ت ض  GFR یمیخ دتاظاجزاء دستگاه ژوکستاگل مرولر و نقش آن در  -8

 کااد. انیرا ب  GFR یو ه رم ن  یعصب  یتاظ -9

 دهاد.  حیرا ت ض  مالیبا جذب و ترشح م اد در ل له پروگز -10

 دهاد.   حیگل کز  را ت ض ی یحداکثر انتقال و آستانه دفع کل -11

 کااد.   سهیجمع کااده  مقا یو موار ستالیبا جذب و ترشح م اد در ت س هاله، ل له د -12

 دهاد. حیادرار را ت ض ظیتغل  س یماان -13

 کااد. انیرا ب هیمرکز کل یبالا تهیو حفظ اسم لال وادیع امل مؤثر در ا -14

 دهاد.   حیبدن را ت ض  عاتیدر حفظ حو  ما کینقش دستگاه سمپات -15

 کااد. انیبدن را ب  عاتیحو  ما  یدر تاظ  ANP، آلدوسترون و II نی تانسیاثر آنژ  س یماان -16

 دهاد.  حیرا ت ض یخارج سل ل عاتیما تهیاسم لال  ینقش اسم رسپت رها در تاظ -17

 دهاد.   حیرا ت ض ی یو کل یبدن و نقش دستگاه تافس  عاتیما  pH  یتاظ  یسمهایماان -18

 فشار خ ن را شرح دهاد. ی یکل تاظی  ،سل لی رجخا  مایع کلسی و    پتاسی   سدی   غلظت تاظی  -19

 دهاد.  حیدفع ادرار را ت ض  س یماان -20

و   عجاتیهجا در تعجادل مجاآن  یاتیجببرنجد و بجه نقش ح  یبجدن پ   یدر حفظ سجججلامجت عم م  هجاهیجکل  تیجبجه اهم  دیجبجا  انیجدانشجججو   -21

 ت جه کااد. هاتیالاترول

تاکید داشجته    هاهیمرتبط با سجلامت کل  یناات بهداشجت  تیو رعا ی یکل  یهایماریا  ب یریشجگیبر پ  باید به اهمیتدانشجو یان -22

 باشاد.

 ی یمبتلا به مشالات کل مارانیم ثر، با تمرکز بر ب  یو درمان یبهداشت یهاارا ه مراتبت یبرا انیتعهد در دانشو   وادیا -23

 یهاها در م رد مراتبتآن  یهاو خان اده  مارانیبه ب یو علم قیدت  یهانسبت به ارا ه مشاوره  در دانشو یان نگرش مثبت ایواد -25

 .یو درمان  یبهداشت



  

  زانیم  یریگا  جملجه انجدا ه  هجا،هیجمرتبط بجا عملارد کل  یهجاشیآ مجا  ریانوجام و تفسججج  یلا م برا  یهجامهجارت  دیجبجا  انیجدانشجججو   -26

 .ادرار، را به دست آورند  یهاتست( و GFR) یگل مرول  نیلتراسیف

مزمن  ی یکل  یهایماریو ب هیکل  یینارسا  ت،یماناد نفر ی یکل  یهایماریب  یهاعلا   و نشانه  صیتشخ  ییت انا  دیبا انیدانشو  -27

 را کسب کااد.

 استفاده کااد. بیماریهای کلی ی قیدت صیتشخ یبرا  یایبال  یهاشیآ ما جیا  نتادانشو یان باید بت اناد -28

و در   رندیبه کار بگ  یایبال طیدر مح  یبه صجج رت عمل  هاهیکل  ی ل ژیزیخ د را در م رد ف  یبت اناد دانش تو ر  دیبا انیدانشججو  -29

 .ا  آن استفاده کااد مارانیو درمان ب صیتشخ

 یهااهیها را در  مرا داشته باشاد و آن  ی یکل یهایماریمبتلا به ب  مارانیبه ب  درمانی  یهاارا ه مشاوره ییت انا  دیبا  انیدانشو  -30

 کااد. ییراهاما ی یکل یهایماریا  ب یریشگیپ   یهامصرف داروها و روش  ،ییغذا  یمختلف ا  جمله رژ

مداوم کسججب  یریگیو پ   یدرمان یزیربرنامه قیرا ا  طر ی یکل  یهایماریمبتلا به ب مارانیب تیریمد  ییت انا  دیبا انیانشججو  د-31

 کااد.

 .  لا م را انوام دهاد درمانی    و اتدامات  یی کاادرا شااسا مارانیب تیدر وضع راتییبت اناد تغ  دیبا دانشو یان-32

 

 

  



  

 

 :نیمسال اول/دو  :                                                             جدول زما  بندی ارائه درس   

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف

آمادگی  

دانشجویان قبل  

 از شروع کلاس 

1 

 2 اول جلسه  

 ساعت

سرفصل   مطالعه ان یسمرقند ديسع بدن  تمایعا  ژيفيزیولو

 و یزیر، برنامهها

آمادگی برای بحث  

 پرسش و پاسخ و

2 

 2 دوم جلسه 

 ساعت

مطالعه سرفصل   ان یسمرقند ديسع هيکل نساختمابدن و  تمایعا  ژيفيزیولو

و  یزیرها، برنامه

بحث   یبرا ی آمادگ

 و پرسش و پاسخ

3 

 2 سوم جلسه 

 ساعت

مطالعه سرفصل   ان یسمرقند ديسع یويکل هیپا یندهایو فرا هيکل ساختمان

و  یزیربرنامهها، 

بحث   یبرا ی آمادگ

 و پرسش و پاسخ

4 

 2 چهارم جلسه 

 ساعت

مطالعه سرفصل   ان یسمرقند ديسع (یگلومرول هي)تصف هيکل هیپا یندهایفرا

و  یزیرها، برنامه

بحث   یبرا ی آمادگ

 و پرسش و پاسخ

5 

 2 پنجمجلسه 

 ساعت

)باز جذب و ترشح  هيکل هیپا یندهایفرا

 ادرار ظي( و تغلیتوبول

مطالعه سرفصل   ان یسمرقند ديسع

و  یزیرها، برنامه

بحث   یبرا ی آمادگ

 و پرسش و پاسخ

6 

 2 ششم جلسه 

 ساعت

  مایع كلسيمو   پتاسيم سدیم غلظت تنظيم

 فشار خون یوي کل تنظيم ،سلولي رجخا

مطالعه سرفصل   ان یسمرقند ديسع

و  یزیرها، برنامه

بحث   یبرا ی آمادگ

 و پرسش و پاسخ

7 

 2 هفتمجلسه 

 ساعت

مطالعه سرفصل   ان یسمرقند ديسع دفع ادرار  سميمکان 

و  یزیرها، برنامه

بحث   یبرا ی آمادگ

 و پرسش و پاسخ

8 

 2 هشتمجلسه 

 ساعت

 pH ميتنظ  کی ولوژیزيف یسمهايمکان 

 ی ويو کل یبدن و نقش دستگاه تنفس   عاتیما

مطالعه سرفصل   ان یسمرقند ديسع

و  یزیرها، برنامه

بحث   یبرا ی آمادگ

 و پرسش و پاسخ



  

 :نیمسال اول/دو  :                                                             جدول زما  بندی ارائه درس   

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف

آمادگی  

دانشجویان قبل  

 از شروع کلاس 

 

دیاليز رس حضور در بخش دمواجهه زو - نهمجلسه 

 بهمن22مرکز آموزشی پژوهشی درمانی 

ا جلسه مشترک ب اساتيد بالينی 

عل م تشریح  گروه 

 یمی و بی ش

 

)عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظر در این    )فارسی و لاتین(:  منابع اصلی درس 
 . ضروری نباشد(در صورتی که مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات آن به عنوان منبع  -درس
 
 فصل های اعصاب و حواس ویژه -هال/تونیگا یپزشک یولوژ یزیکتاب ف -1

2-Guyton AC and Hall JE. Text book of Medical physiology, Pennsylvania, Elsevier Saunders, 

2023 
 

 

 :درس یفرع منابع

1- Physiology (Bern & Levi) last edition  

2- 

Ganong. 

WF. Review of medical physiology ,23Last edition. San Louis, Mc Graw H 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بار  مربوطه:  

 . ت اند م اردی را به این باد اضافه نماید()هر استاد بسته به سیاست خ د برای ار یابی دانشو  می

         2              بارمالف( در طول دوره )کوئیز، تکالیف،امتحان میان ترم...(            

      18          بارم:                                                            پایان دورهب(  

  ان يدر امتاانات م یسجااتت امتاان  نينچبرگذار شجده و هم یها  زیيسجر کسس ، کو  تيبر اسجاس فعال انیدانشججو یابيارزشج 

 .گردديم یترم طراح  انیترم و پا

 

 ترکیبی )حضوری و مجازی(رویکرد آموزشی: 

  یمنظور از روشها نیا یبرا شودیاستفاده م یبیترک سیروش تدر: سیتدر روش

کنفرانس   -کوچک یو حل مسخلله، گروه ها  ،یپرسخش و پاسخ ، با بهره گیری از وسخایل کمک آموزشخی، بارش افکار، بحث گروه  ،یسخخنران
 .خواهد شد. یریدر هر جلسه بهره گ  سیتدر یبسته به محتو

 

 

 

 :وظایف فراگیرا  
 و شرکت در مباحث سیبه تدر دقت باحضور به موقع در کلاس و گوش فرا دادن  -1 
 با مطالعه مباحث مطرح شده در جلسات گذشته. پاس  به سوالات مطرح شده است -2

 شده توسط استاد نییتع فیانجام تکال ایو   یشنهادیپ یمطالعه مبحث ها -3

 

 

 



  

 برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:سیاست مسئول دوره در مورد 

  دانشاده برخ رد خ اهد شد. یآم  ش  یمطابق با مص به ش را و بیش ا  حد موا ، م جه ریغ بتیدر خص ص غ

 .تاخیر برای اولین بار تذکر داده میش د-

 نمره کسر خ اهد شد. ،جلسه تاخیر 3تارار تاخیر در کلاس، به ا ا هر 

  

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویا :

کلاس ها و دروس   یکلاس ودرس مرب طه برا ی هر محت  د یشد  یحض ر ماظ  در سر کلاس ها بعلت وابستگ -

 یبعد 

 تبل ا  شروع کلاس درس  قه ی دت  5حداتل   انیآمدن دانشو  نیهمچا-

 . د یش د را انوام داده و ارا ه نما یکه در ط ل دوره مطرح م  یف یدانشو  م ظف است تاال-

 در کلاس پاسخ دهد. یدانشو  م ظف است دروس را مطالعه و به پرسش ها -

 

 توانمندی مورد انتظار در پایا  تر :

 هاهیکل یاصخل یکنند و عملکردها فیتوصخ یها( را به خوبها )نفرونآن یعملکرد یو واحدها هاهیکل  یکیبتوانند سخاختار آناتوم دیبا انیدانشخجو -1 
 دهند حیتوض یرا به درست

 نند.ک ریو تفس لیبازجذب و ترشح را تحل ون،یلتراسیف ها،تیو الکترول  عاتیما میتنظ یهامسیقادر باشند مکان دیبا انیدانشجو -2

 .باز را شرح دهند-دیفشار خون و تعادل اس میدر تنظ هاهیبتوانند نقش کل دیبا انیدانشجو -3 

 جینتا لی( و تحلGFR) یگلومرول ونیلتراسخیف  زانیم  یریگمانند اندازه هیعملکرد کل  یهاشیانجام آزما  یلازم برا  یهامهارت دیبا انیدانشخجو -4
 ادرار را کسب کنند.  یهاشیآزما
 دهند. صیمزمن را تشخ یویکل یهایماریو ب هیکل یینارسا ت،یمانند نفر یویکل یهایماریب یهاقادر باشند علائم و نشانه دیبا انیدانشجو -5
 یهاصیارائه تشخخ  یها براداده نیکنند و از ا  ریو تفسخ لیرا تحل  هاهیمرتبط با عملکرد کل یشخااهیآزما  یهاقادر باشخند داده  دیبا انیدانشخجو -6
 مناسب استفاده کنند. یدرمان یهاو برنامه قیدق
 از آن استفاده کنند.  مارانیو درمان ب صیو در تشخ  رندیبه کار با ینیبال  طیدر مح یخود را به صورت عمل یبتوانند دانش تلور دیبا انیدانشجو -7
 کنند.ایجاد  را در خود آن  یهایماریو ب هیکل یولوژیزیف نهیدر زم یو علاقه به پژوهش و نوآور زهیانا دیبا انیدانشجو -8

 

 

 


