
آرایش ترمی رشته علوم تغذیه ورودی ۱۴۰۳

برنامه واحدهای درسی ترم اول

پیش نیاز نوع درس عملی نظری جمع 
واحد نام درس شماره درس

- پایه - ۲ ۲ اصول روانشناسی و مشاوره ۱۵۰۰
- " ۲ آمار حیاتی ۱۵۰۱
- " - ۲ ۲ فیزیولوژی ۱ ۱۵۰۲
- " - ۱ ۱ آناتومی ۱۵۰۳
- " - ۲ ۲ بیوشیمی مقدماتی ( تئوری) ۱۵۰۴
- " ۱ - ۱ بیوشیمی مقدماتی ( عملی) ۱۵۰۵
- عمومی - ۲ ۲ ادبیات فارسی ۱۵۷۶
- " - ۲ ۲ اندیشه اسلامی ۱ ۱۵۰۷
- " - ۲ ۲ تاریخ فرهنگ و تمدن ۱۵۰۸
- " ۱ - ۱ تربیت بدنی ۱ ۱۵۰۹
- " - ۲ علوم ومعارف دفاع مقدس و مقاومت ۱۵۷۵

۲۰ جمع واحدها

برنامه واحدهای درسی ترم دوم
پیش نیاز نوع درس عملی نظری جمع واحد نام درس شماره درس

- پایه - ۱ ۱ روش های مطالعه و یادگیری ۱۵۱۱
- " - ۲ ۲ اصول اپیدمیولوژی ۱۵۱۲
- " - ۲ ۲ فیزیولوژی ۲ ۱۵۱۳
- " - ۱ ۱ میکروبشناسی پزشکی ( تئوری) ۱۵۱۴
- " ۱ - ۱ میکروبشناسی پزشکی ( عملی) ۱۵۱۵
- عمومی - ۲ ۲ تفسیر موضوعی قرآن ۱۵۱۶

بیوشیمی مقدماتی تخصصی - ۳ ۳ بیوشیمی متابولیسم ( تئوری) ۱۵۱۷
" " ۱ - ۱ بیوشیمی متابولیسم ( عملی) ۱۵۱۸
- پایه - ۲ ۲ جامعه شناسی پزشکی ۱۵۱۹
- عمومی - ۲ ۲ زبان انگلیسی عمومی ۱۵۷۷
- اجباری - ۲ ۲ مبانی طب ایرانی و مکمل ۱۵۲۱

۱۹ جمع واحدها

برنامه واحدهای درسی ترم چهارم
پیش نیاز نوع درس عملی نظری جمع واحد نام درس شماره درس

انگل و میکروب شناسی 
پزشکی

تخصصی - ۲ ۲ بهداشت و مسمومیتهای غذایی ۱۵۳۵
فیزیو۱ و۲- اصطلاحات 

پزشکی
تخصصی - ۲ ۲ پاتوفیزیولوژی ۱ ۱۵۳۶

تغذیه اساسی ۱ و ۲ تخصصی - ۲ ۲ فیزیولوژی تغذیه ۱۵۳۷
تغذیه اساسی ۱ و ۲ تخصصی - ۱ ۱ اصول تنظیم برنامه غذایی ۱۵۳۸
تغذیه اساسی ۱ و ۲ تخصصی - ۱ ۱ اکولوژی غذا و تغذیه ۱۵۳۹

- عمومی - ۲ ۲ انقلاب اسلامی ۱۵۴۰
- عمومی ۱ - ۱ تربیت بدنی ۲ ۱۵۴۱

اصطلاحات پزشکی تخصصی - ۲ ۲ زبان تخصصی تغذیه ۱۵۴۲
تغذیه اساسی ۱ و ۲ تخصصی - ۲ ۲ ارزیابی وضعیت تغذیه( تئوری) ۱۵۴۳

" تخصصی ۱ - ۱ ارزیابی وضعیت تغذیه( عملی) ۱۵۴۴
- عمومی - ۲ ۲ دانش خانواده و جمعیت ۱۵۴۵

شیمی مواد غذایی تخصصی - ۱ ۱ اثر فرایند بر ارزش مواد خوراکی ۱۵۴۶
۱۹ جمع واحدها

برنامه واحدهای درسی ترم سوم
پیش نیاز نوع درس عملی نظری جمع واحد نام درس شماره درس

- پایه - ۲ ۲ بهداشت عمومی ۱۵۲۲
بیوشیمی متابولیسم تخصصی - ۲ ۲ تغذیه اساسی ۱ ۱۵۲۳
بیوشیمی متابولیسم تخصصی - ۳ ۳ تغذیه اساسی ۲ ۱۵۲۴

میکروب پزشکی تخصصی - ۱ ۱ میکروبشناسی م.غ ( تئوری) ۱۵۲۵
" تخصصی ۱ - ۱ میکروبشناسی م.غ ( عملی) ۱۵۲۶
- عمومی - ۲ ۲ اندیشه اسلامی ۲ ۱۵۲۷
- تخصصی - ۱ ۱ شیمی مواد غذایی ( تئوری) ۱۵۲۸
- تخصصی ۱ - ۱ شیمی مواد غذایی ( عملی) ۱۵۲۹
- تخصصی - ۱ ۱ اصول نگهداری مواد غذایی ۱۵۳۰

بیوشیمی متابولیسم
اصطلاحات پزشکی

تخصصی - ۲ ۲ داروشناسی ۱۵۳۱
- تخصصی - ۱ ۱ اصول ایمونولوژی ۱۵۳۲

زبان عمومی تخصصی - ۱ ۱ اصطلاحات پزشکی ۱۵۳۳
- پایه - ۱ ۱ انگل شناسی پزشکی ۱۵۳۴

۱۹ جمع واحدها
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رئوس مطالب کارآموزی در عرصه دوره کارشناسی پیوسته رشته علوم 
تغذیه

برنامه واحدهای درسی ترم پنجم
پیش نیاز نوع درس عملی نظری جمع واحد نام درس شماره درس

اصول تنظیم برنامه 
غذایی تخصصی - ۲ ۲ رژیم درمانی ۱ ۱۵۴۷

اصول تنظیم برنامه 
غذایی تخصصی - ۲ ۲ رژیم درمانی ۲ ۱۵۴۸

پاتوفیزیولوژی۱ تخصصی - ۲ ۲ پاتوفیزیولوژی ۲ ۱۵۴۹
داروشناسی تخصصی - ۱ ۱ تداخل غذا و دارو ۱۵۵۰

تغذیه اساسی ۱و۲
اصول برنامه غذایی

تخصصی - ۳ ۳ تغذیه در دوره های زندگی ۱۵۵۱
تغذیه اساسی ۱و۲
ارزیابی وضعیت تغذیه

تخصصی - ۲ ۲ بیماری های ناشی از سوء تغذیه ۱۵۵۲

ارزیابی وضعیت تغذیه تخصصی - ۲ ۲ خدمات تغذیه در مراقبت های اولیه 
بهداشتی ۱۵۵۳

اصول تنظیم برنامه 
غذایی تخصصی ۱ - ۱ کاربرد رایانه در علوم تغذیه ۱۵۵۴

- عمومی - ۲ ۲ آیین زندگی ۱۵۵۵
تغذیه اساسی ۱و۲ تخصصی - ۱ ۱ ژنتیک و تغذیه ۱۵۵۶

- پایه اجباری - ۲ ۲ اصول و مبانی مدیریت خطر ۱۵۵۷
۲۰ جمع واحدها

برنامه واحدهای درسی ترم ششم
پیش نیاز نوع درس عملی نظری جمع واحد نام درس شماره درس
اپیدمیولوی

اصول آموزش تغذیه
تخصصی - ۲ ۲ اصول برنامه ریزی در تغذیه جامعه ۱۵۵۸

اصول برنامه غذایی
ارزیابی وضعیت تغذیه

تخصصی - ۲ ۲ تغذیه گروههای ویژه ۱۵۵۹
روانشناسی-جامعه شناسی
تغذیه در دوره های زندگی

تخصصی - ۱ ۱ اصول آموزش و مشاوره تغذیه (تئوری) ۱۵۶۰

" تخصصی ۱ - ۱ اصول آموزش و مشاوره تغذیه (عملی) ۱۵۶۱
رژیم درمانی۱و۲ تخصصی - ۲ ۲ رژیم درمانی ۳ ۱۵۶۲
رژیم درمانی۱و۲ تخصصی - ۲ ۲ رژیم درمانی ۴ ۱۵۶۳
تغذیه اساسی ۱و۲ تخصصی - ۱ ۱ مدیریت خدمات غذایی (تئوری) ۱۵۶۴
تغذیه اساسی ۱و۲ تخصصی ۱ - ۱ مدیریت خدمات غذایی (عملی) ۱۵۶۵

داروشناسی تخصصی - ۱ ۱ مکمل های غذایی ۱۵۶۶
ارزیابی وضعیت تغذیه تخصصی - ۱ ۱ آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکی ۱۵۶۷

- عمومی - ۲ ۲ تاریخ تحلیلی صدر اسلام ۱۵۶۸
۱۶ جمع واحدها

برنامه واحدهای درسی ترم هشتم
پیش نیاز کارآموزی عملی نظری جمع واحد نام درس شماره درس

- ۱۰ - - ۱۰ کارآموزی در عرصه تغذیه بالینی ۱۵۷۴
۱۰ جمع واحدها

برنامه واحدهای درسی ترم هفتم

پیش نیاز نوع درس عملی/ 
کارآموزی نظری جمع 

واحد نام درس شماره درس

آمار-اپیدمیولوژی تخصصی - ۱ ۱ روش تحقیق در علوم تغذیه ۱۵۶۹
تغذیه اساسی ۱و۲
ارزیابی وضعیت تغذیه

تخصصی ۱ - ۱ سمینار ۱۵۷۰
روش تحقیق تخصصی ۲ ۲ پروژه ۱۵۷۱

- کارآموزی در عرصه ۲ - ۲ کارآموزی در عرصه صنایع غذایی ۱۵۷۲
- کارآموزی در عرصه ۶ - ۶ کارآموزی در عرصه تغذیه جامعه ۱۵۷۳

۱۲ جمع واحدها
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کارآموزی در عرصه تغذیه بالینی کارآموزی در عرصه تغذیه جامعه
(مراکز بهداشتی و درمانی)

کارآموزی در عرصه صنایع غذایی

تعداد 
واحد

نام درس تعداد 
واحد

نام درس تعداد 
واحد

نام درس

مدیریت بخش غذایی بیمارستان ۲ کارآموزی PHC روستا ۱ کارآموزی در آزمایشگاههای کنترل کیفی مواد 
غذایی

آزمایشگاه تشخیص طبی ۲ کارآموزی PHC شهر ۰/۵ کارآموزی صنایع شیر و لبنیات

بخش بیماریهای کودکان ۲ کارآموزی PHC شهرستان ۰/۵ کارآموزی صنایع گوشت-روغن-غلات

مشاوره بیماران سرپایی ۶ جمع کل واحد ۲ جمع کل واحد

بخش گوارش، کبد، پانکراس

ccu بخش قلب، عروق و

Icu بخش

۱۰ جمع کل واحد


