
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

صیف کلی دوره:  شریح به عنوان یکی از دروس مهم پایه مطرحتو شک عمومی، دروس علوم ت ست. فراگیری  در برنامه آموزش پز ا

ضعیت بدن از یک موقعیت فیزیولوژیک به یک  شکی لازمه درک تغییرات و شجویان پز سط دان سان تو شریح بدن ان دقیق علوم ت

 زمینه سدداانارهایدر  محفوظاتول، مفاهیم و به آموزش اصدد باشددد. درس علوم تشددریح اسددکلنی ع دد نیموقعیت پاتولوژیک می

، تجزیه و تحلی  در زمینه درک همچنیناواهد پرداات و  اسددکلنی ع دد نینگاه دسدد میکروسددکوپی و تکام وپی و کماکروسدد

 سازد.اسکلنی ع  نی دانشجویان را آماده میبررسی آناتومی سطحی و رادیولوژیک دسنگاه  های این دسنگاه واان لات و بیماری

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

  ی.و تحنان یفوقان یدر اندام ها یع  ن - یاسکلن سنمیو عملکرد س کیآناتوم آموزش ساانار -1

شناات  نیو همچن یو تحنان یفوقان یدر اندام ها یع  ن - یاسکلن سنمیس کیولوژیو راد ینیبال ،یسطح یآناتوم یبررس -2

 .سنمیس نیا یعینحوه تکام  طب

 کاداور و میز تشریح الکنرونیکتشخیص ساانارهای اسکلنی ع  نی بر روی مولاژ،  -3

 : مهارتیو نگرشی ، دانشیاهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه  *
 کند. یفعالانه شرکت م یدر بحث های گروه ع  نی -اسکلنی  سنمیس یبررس سیدر مراح  مخنلف تدر ریفراگ (1

 گردد. بیو ترغ قیشوت ،دانشجویان ریسا در یادگیری این درس به ریفراگ (2

 دینیب یم در سالن تشریح که در اجساد ییها یژگینسبت به و نیموفق است، بنابرا یدانشجو کی یها یژگیاز و یکی یرازدار (3

 .و به جسد احنرام گذاشنه شود دیباش رازدار

 تقسیم بندی بخش های مخنلف سنون مهرها را بشناسد. (4

 توضیح دهد.اانصاصات مهره های گردنی، توراسیک، کمری، ااجی و دنبالچه را  (5

 مفاص  و لیگان های مرتبط با سنون مهره ها را توضیح دهد. (6

 کند. روی بدن انسان پیدابه صورت عملی لندمارک، آناتومی سطحی و نکات کاربردی بالینی مرتبط با سنون مهره ها را  (7

 پزشکی عمومی دکترای رشته و مقطع تحصيلی: 111023-111021 یاسکلت ستمیس حیعلوم تشر  نام و شماره درس:

 دانشکده پزشکی محل برگزاری: روز و ساعت برگزاری: 

 (یواحد عمل 6/0 یواحد نظر 8/1) واحد 4/2 تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 ندارد دروس پيش نياز:

 زینت سرگزیدکتر   ول درس:ئنام مس زینت سرگزیدکتر   نام مدرسين:

 همه روزه تلفن و روزهای تماس: اتاق  -طبقه سوم-دانشکده پزشکی-پردیس آدرس دفتر :

 Email :Zinatsargzi@yahoo.comآدرس 

 دروس نظری و عملی   فرم طرح دوره 

(Course Plan) 

 1404-1403 :اول نیمسال   یاسکلت ستمیس حیعلوم تشر   :نام درس  گروه فیزیولوژی و علوم تشریح گروه آموزشی :   پزشکی   دانشکده :   



 

 ان های اندام فوقانی را توضیح دهد.وبالینی و سطحی اسنخ ماکروسکوپی، آناتومی (8

 و تقسیمات آن را نام ببرد و نوع مفاص  اندام فوقانی را بیان کند.انواع مفاص   (9

 حفره را توضیح دهد. اتیموقعیت و محنوآناتومی حفره آگزی ری،  (10

 شرح دهد. در اندام فوقانی و اهمیت آنها را یو عمق یسطح یانواع فاشیا (11

 . را توضیح دهدبازو، ساعد و دست آگزی ری، تقسیم بندی ع  ت ناحیه  (12

را ننهایی ا یعصب یشااه هاو  (بازو یشبکه عصب یها، تنه ها، طناب ها و شااه ها شهیمخنلف )ر ینحوه تشکی  قسمت ها (13

 توضیح دهد. 

سکولوکوتانئوس( (14 سفالیک، عصب رادیال و ما شریان براکیال، ورید بازیلیک و  سطح را  مجاورات و مسیر عروق و اعصاب )مث   روس 

 کند.پوست مشخص 

 را توضیح دهد.به اسنخوان، ع  ت و اعصاب دست  بالینی مرتبط با آسیبآناتومی  (15

 .دیمشخص نما فوقانی رااندام  یعمق وریدهای سطحی و (16

 داشنه باشد.  نشان دهد و توان تشخیص بخش های آناتومیکی را PACSدر تصاویر رادیولوژی اندام فوقانی با رویکرد بالینی را  (17

 سطحی اسنخوان های اندام تحنانی و لگن را توضیح دهد.آناتومی ماکروسکوپی، بالینی و  (18

 مفاص  اندام تحنانی و نوع آن را بشناسد. (19

 را توضیح دهد. ، ساق و پاگروه بندی ع  ت ناحیه رانو همچنین ناحیه گلوتئال و سایر ع  ت لگن ع  ت  (20

 .را توضیح دهد ، ساق و پاران ،اونرسانی و عصب دهی ناحیه لگن (21

 روی بدن نشان دهد.مثلت فمورال، حفره پوپلینئال را  موقعیت (22

 علت بوجود آمدن فنق های ناحیه لگن و ران را شرح دهد. (23

 تفسیر کند. PACSرا در شرح تصاویر رادیولوژی اندام تحنانی  (24

 .دینمامشخص  به صورت عملی روی سطح بدن تحنانی رااندام  یعمق وریدهای سطحی وشریان ها  ، اعصاب مسیرمجاورات و  (25

 .در پایان دوره، معاینه عملکردی ع  ت اندام فوقانی و تحنانی را انجام دهد (26

 دهد. عم  نشانمولاژ و کاداور مطالب یاد شده را میز تشریح الکنرونیک، روی  (27

 

و  1PMPکوتاه پاسخ، کام  کردنی،  حی،یغلط، تشر-جورکردنی، صحیح ،یا نهیمینوان از سوالات چندگز اهداف شناانیدر اصوص  *
2KF می توان از آزمون های عملی مث   اهداف مهارتیبرای . اسنفاده کردLog Book  ،3OSPE  ،و پورتفولیو و مشابه آن اسنفاده کرد

چک لیست مشاهده عملکرد اسنفاده  ایسوالات در قالب پرسشنامه نظرسنجی تواند از می اهداف نگرشی در اصوص

  .کرد

                                                 
1 Patient Management Problem 
2Key Feature  
3 Objective Structured Practical Examination 



 

 

 

 1403-1404 :اولنیمسال                     )نظری( یاسکلت ستمیس حیعلوم تشر:   جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس موضوع ساعت تاریخ ردیف
آمادگی دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس

1   

مخنلف سنون  یبخش ها یبند میتقس

 .هاه مهر

مهره  کیمخنلف  یبخش هاآشنایی با 

  کیپیت

 ،یگردن یاانصاصات مهره هاآشنایی با 

 و دنبالچه یااج ،یکمر ک،یتوراس

اانم دکنر 

 سرگزی
 

2   

 فوقانیاندام های اسنخوان بررسی 

آشنایی با آناتومی بالینی، سطحی و 

 رادیولوژی اسنخوان های اندام فوقانی

اانم دکنر 

 مطالعه جلسه قب  سرگزی

3   

آشنایی با تقسیمات مفاص  و انواع مفاص  

 در اندام فوقانی 

 آشنایی با انواع نام گذاری ع  ت

اانم دکنر 

 مطالعه جلسه قب  سرگزی

4   

بررسی فاسیا و ع  ت در اندام فوقاتی و 

 گروه بندی آن

بررسی حفره آگزی ری، ف اهای این ناحیه 

 و  ع  ت ناحیه بازو

اانم دکنر 

 سرگزی
 جلسه قب مطالعه 

5   

بررسی فاسیا و ع  ت در ناحیه ساعد و 

 دست و نکات بالینی مرتیط

 بررسی حفره کوبینال و تون  کارپال

اانم دکنر 

 مطالعه جلسه قب  سرگزی

6   

 ییبازو یشبکه عصب یشک  گیر آشنایی با

 شهیمخنلف )ر ینحوه تشکی  قسمت ها و 

شبکه  یها، تنه ها، طناب ها و شااه ها

 .یعصب
 

اانم دکنر 

 سرگزی

 مطالعه جلسه قب 

7   

 یهر شااه عصب یمشخصه هاآشنایی با 

 مسیر و موقعیت( یو حرکن ی،)سگمان ها، حس

 در ناحیه ساعد و دست.

بررسی نکات بالینی مرتبط با اعصاب اندام 

 فوقانی.

اانم دکنر 

 سرگزی

 مطالعه جلسه قب 

8   
بررسی عروق اندام فوقانی و تقسیمات آن 

 هر ناحیه.در 

اانم دکنر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قب 



 

 1403-1404 :اولنیمسال                     )نظری( یاسکلت ستمیس حیعلوم تشر:   جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس موضوع ساعت تاریخ ردیف
آمادگی دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس

بررسی وریدهای سطحی و نحوه شک  

 گیری آن ها.

9   
 .لگن و ران یو اسنخوان شناس یآناتوم

  .رده بندی مورفولوژیکی لگنآشنایی با 

اانم دکنر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قب 

10   
 ناحیه ساق و پا. یو اسنخوان شناس یآناتوم

 اندام تحنانیآشنایی با مفاص  

اانم دکنر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قب 

11   
بالینی و رادیولوژی اسنخوان های  یآناتوم

 اندام تحنانی 

اانم دکنر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قب 

12   
 بررسی فاسیا در ناحیه لگن و ران.

 بررسی ع  ت ناحیه گلوتئال، لگن و ران

اانم دکنر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قب 

 فاسیا و ع  ت ناحیه ساق و پابررسی    13
اانم دکنر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قب 

14   

 و  یعصب های شبکه یشک  گیر آشنایی با

ها،  شهیمخنلف )ر ینحوه تشکی  قسمت ها

 یشبکه عصب یتنه ها، طناب ها و شااه ها

 در اندام تحنانی.

اانم دکنر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قب 

15   
در ناحیه بررسی مسیر رشنه های عصبی 

 ران، ساق و پا و شااه های آن ها

اانم دکنر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قب 

16   

بررسی عروق ناحیه لگن و ران و تقسیمات 

 آن در هر ناحیه.

بررسی نکات بالینی مرتبط با عروق در این 

 نواحی

اانم دکنر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قب 

17   

بررسی عروق ناحیه ساق و پا و تقسیمات 

 هر ناحیه.آن در 

بررسی نکات بالینی مرتبط با عروق در این 

 نواحی

اانم دکنر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قب 

18   
آشنایی با جنین شناسی اندام فوقانی 

 وتحنانی

اانم دکنر 

 سرگزی
 مطالعه جلسه قب 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جدول 2: زمان بندی ارائه برنامه درس عملی )آناتومی( علوم تشریح سيستم اسکلتی  نيمسال اول 

4140-3140  

 جلسه موضوع مبحث عملی مدرس

 سرگزیاانم دکنر 
سنون مهره ها، بررسی اانصاصات مهره های هر بخش و اسنخوان شناسی 

 مفاص  مربوطه
1 

 2 ک ویک ، اسکاپولا و هومروساسنخوان شناسی  سرگزیاانم دکنر 

 3 دست و مفاص  اندام فوقانیرادیوس، اولنا، مچ و کف اسنخوان شناسی  سرگزیاانم دکنر 

 سرگزیاانم دکنر 
 جداره های آن. حفره آگزی ری و ع  تمطالعه 

 ع  ت بازو روی مولاژ و کاداور و معاینه عملکرد مطالعه
4 

 دست. مطالعه و معاینه عملکرد ع  ت ساعد سرگزیاانم دکنر 

 الکنرونیک مولاژ، کاداور و میز تشریح سطح بدن، روی مطالعه عروق اندام فوقانی
5 

 6 روی مولاژ و کاداور و تصاویر رادیولوژی مطالعه اعصاب اندام فوقانی سرگزیاانم دکنر 

 7 لگن و فمور و مفاص  مربوطه اسنخوان شناسی سرگزیاانم دکنر 

 .تیبیا، فیبولا، اسنخوان های مچ و پا و مفاص  مربوطه اسنخوان شناسی سرگزیاانم دکنر 

 مطالعه تصاویر رادیولوژی
8 

ولاژ و ع  ت گلوتئال، ع  ت ران، ساق و پا روی مو معاینه عملکرد مطالعه  سرگزیاانم دکنر 

 کاداور
9 

 10 الکنرونیک مولاژ، کاداور و میز تشریح سطح بدن،مطالعه عروق اندام تحنانی روی  سرگزیاانم دکنر 

یح مولاژ، کاداور و میز تشر سطح بدن، مطالعه اعصاب اندام تحنانی روی  سرگزیاانم دکنر 

 الکنرونیک
11 

  –سالن تشریح دانشکده پزشکی )طبقه یک دانشکده پزشکی( : آناتومیمحل برگزاری کلاس عملی 

 ام اواهد گرفت.اسنفاده از مولاژ، کاداور و میز تشریح الکنرونیکی انجآموزش در ک س های عملی آناتومی با 

)عنوان کناب ، نام نویسنده ، سال و مح  اننشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات  منابع اصلی درس )فارسی و لاتین(: 

 مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد(.در صورتی که مطالعه همه کناب یا همه  -مورد نظر در این درس
 Gray`s anatomy. latest edition 

 Clinical anatomy for medical students. Richard Snell. latest edition 
 Grant`s dissector. latest edition 

 Sobotta atlas of human anatomy. Attest edition 

 )جنین شناسی لانگمن )چاپ جدید 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 :درس یفرع منابع

 ، قرار گرفنه شده در بخش تشریح سایت دانشکده  Visible Body Anatomy and Physiologyنرم افزار اسنفاده از    -1

  ،  قرار گرفنه شده در بخش تشریح سایت دانشکدهReal Anatomy Softwareنرم افزار  -2

 مرتبط با اندام تحنانی و فوقانی MRIجهت بررسی آناتومی مقطعی و تصاویر   https://mrimaster.comاسنفاده از سایت  -3

 اسنفاده از میز تشریح الکنرونیک در سالن تشریح -4

 اسنفاده از انیمیشن های و کلیپ های موجود در سایت های مخنلف مانند آپارات و یوتیوب-5
 

 مجازی( ترکیبی )ح وری ورویکرد آموزشی: 

 : سیتدر روش

به صورت کنفرانس و پرسش و ، و فای  مولنی مدیا در سامانه نوید از طریقیادگیری مبننی بر محنوای الکنرونیکی تعاملی 

 (رویکرد مجازی)پاسخ 

 ، کوئیز، بحث گروهی و...(پرسش و پاسخسخنرانی تعاملی )

 نظری(بصورت نمایشی )با بکار بردن بع ی از مولاژ ها در تدریس 

  (Buzz group) همهمه یگروههاایجاد 

 (Brain storming) بارش افکاریا  یطوفان مغزاسنفاده از 

 اسنفاده از کاداور، مولاژ و میز تشریح الکنرونیک

 (student-centered approach)  دانشجو محور

 (Small Groupsتشکی  گروه های کوچک )

 CT scanبیمارسنان های دانشگاه علوم پزشکی نیشابور جهت بررسی تصاویر رادیوگرافی و  PACSاسنفاده از اط عات 

 

 

 بیمارسنان های دانشگاه علوم پزشکی نیشابور جهت بررسی تصاویر PACSاسنفاده از اط عات 

 
 

 : وظایف فراگیران

 ح ور کام  به موقع در ک س 

 رعایت نظم و احنرام ک س 

  مطالعه مباحث هر جلسه قب  از ک س                    

  ح ور فعال در بحث ها و شرکت در ک س درس 

 محوله  فیانجام به موقع تکال                          

 کوچک( یاود )گروه ها یگروه یح ور فعال در بحث ها 

 آمادگی برای امنحان های تعیین شده در تاریخ مشخص 

 

 

 
 

https://mrimaster.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در پایان ترم مورد انتظارتوانمندی 

روش ارزشیابی و اطمینان از یادگیری 

 توانمندی
روش تدریس یا روش دستیابی به 

 توانمندی ها
 توانمندی مورد انتظار

نام 

 دروس

 کوته پاسخ و ،یتست)یآزمون کتب

 یمحدود پا جورکردن یحیتشر

 ،(گسترده

شامل  ییدانشجو یتهایپروژه و فعال انجام

 ساخت مولاژ، نقاشی و..

 آزمون عملی

 شروع کلاس با سناریوی بالینی

 ذکر مثال های بالینی

 ایفای نقش

مواجه زودرس با حضور در 

 بیمارستان
 

 معاینه فیزیکی اندام ها و ارگان ها .1

مهارت های تصمیم گیری،استدلال و حل  .2

 مسئله

مهارت تفسیر ابتدایی تصاویر نرمال  .3

 MRIو  CT Scanرادیوگرافی، 

علوم 

 تشریح

اسکلتی 

 عضلانی



 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 .د(تواند مواردی را به این بند اضافه نمای)هر اسناد بسنه به سیاست اود برای ارزیابی دانشجو می

 نمره 14                                                                       آزمون نظری پایان ترم

 نمره 4                                                                            یآموزش فیتکل کوئیزها و

 رهنم 2                               نظم آموزشی                                                             

سالن آزمون نظری آزمون های پایان ترم صورت و کوئیزها در  شد و ب . در پایان هر آزمون، قابلیت آنالیز آزمون برای الکنرونیکی برگزار اواهد 

                     هر دانشجو وجود دارد.                                                                     

               20                                                                                                     جمع

 نمره 14                                                                                 آزمون عملی پایان ترم

 نمره 4                                                                            یآموزش فیتکل زها وکوئی

 نمره 2نظم آموزشی                                                                                            

 20                                                                                                     جمع

 سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:

 د.دانشکده براورد اواهد ش یآموزش یمطابق با مصوبه شوراو بیش از حد مجاز موجه  ریغ بتیاصوص غ در 

  از نمره نهایی کسر می گردد 25/0برای هر جلسه غیبت غیر موجه. 

   به ازای هر دو و در صورت تکرار تاایر می باشد دقیقه قب  از شروع ک س درس الزامی 5ح ور دانشجویان حداق ،

 .جلسه تاایر، یک جلسه غیبت غیر موجه برای دانشجو در نظر گرفنه می شود

 نمدددره از  2داده شده و با کسر  اط عدانشکده  ی، به معاونت آموزشک س انیدانشجو هیتوسط کل یدسنه جمع بتیغ

 گردد. یمحاسبه م کد  نمدددره

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 بعلت وابسنگی شدید هر محنوی ک س ودرس مربوطه برای ک س ها و دروس بعدی ،ح ور منظم در سر ک س ها 

 نماید. شود را انجام داده و ارائه یکه در طول دوره مطرح م یفیدانشجو موظف است تکال 

  دانشجو موظف است با مننور )دانشجویان پزشکی سال بالایی( اود همکاری کند و برای یادگیری بهنر با ایشان در

 ارتباط باشد.

 پاسخ دهد در ک س یدانشجو موظف است دروس را مطالعه و به پرسش ها. 

 مباحث برگزار اواهد شد  یتکم یبرا یاسناد ک س جبران صیو تشخ ازیدر صورت ن. 

  ااذ اواهد شد زیکوئ یقبل اط عبا. 

 تعلق اواهد گرفت یقیبه افراد فعال در ک س نمره تشو. 

  مطابق صوص، ا نیدانشکده ارجاع شده و در ا یونت آموزشعاگزارش موارد تقلب، دانشجو به م ایدر صورت مشاهده

 واهد شد.ادانشگاه عم   یآموزش رراتمق


