
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

صیف کلی دوره به ونوان یک  از در   مهم پایه مطرح اسکک ف اراریر   بیوشککیم در برنامه آموزش پزشککع وموم د در    :تو

لازمه درک تغییرات  ضعی  بدن از یع موقعی  ایزیولوژیع به یع موقعی   انسان توسط دانشجویان پزشک  بدنبیوشیم  دقیق 

شدف پاتولوژیع م  سیپلیندر  با شیم  دی ص بیو سم ترکیبات مختلف در ن زمینه در  محفوظاتولد مفاهیم   به آموزش ا متابولی

  سازدفدانشجویان را آماده م    ارتباط مسیر ها  متابولیسم  با بیمار  ها  مختلف بدن 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

  مختلف بدن  هاسیون اکسیداتیو در ن سلول ها د آشنای  با مسیر ها  متابولیک  در بااتریلاوشنای  دانشجویان با مسیر اسف -1

 در شرایط نرمال   آشنای  با برخ  اختلال  متابولیک 

 : مهارتیو نگرشی اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی،  *

 کندف  اعالانه شرک  م  در بحث ها  رر ه سیدر مراحل مختلف تدر ریارار (1

 ررددف بی  ترغ قیشوت دانشجویاند ریسا در یادریر  این در  به ریارار (2

 فنشان دهد توجه در نسب  به موضوع   با حرکات سر   برقرار  ارتباط چشم سیدر تمام مراحل مختلف تدر ریارار (3

 اراریر خود را نسب  به شرایط بررزار  کلا    راتار سایر هم کلاس  ها مسئول بداندف (4

 اراریر مقررات کلا  را روای  کندف (5

 اراریر به مطالعه هر مبحث قبل از آغاز کلا  ولاقه مند شودف (6

 اراریر به نظرات انتقاد  دیگران احترام بگذاردف (7

 سیون اکسیداتیو میتوکندریای  را شرح دهدلابیوانرژتیع د زنجیره انتقال الکتر ن   اسفریمفهوم  (8

رلیکوژنولیز   پنتوز اسفات را شرح دهد   بیماریها   -رلوکونئوژنز-رلیکوژنولیز-مسیر ها  متابولیک  قندها شامل رلیکولیز-  (9

 ال  متابولیک  قندها را بیان نماید لاناش  از اخت

 دکترای حرفه ای رشته و مقطع تحصيلی: بیوشیمی دیسیپلین  شماره درس:نام و 

 دانشکده پزشکی محل برگزاری: روز و ساعت برگزاری: 

 (29/1/44/0)73/1 تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

  بيوشيمی سلول و مولکول دروس پيش نياز:

 خراسانیميلاد   ول درس:ئنام مس ميلاد خراسانیدکتر   نام مدرسين:

اتاق  -دومطبقه -دانشکده پزشکی-پردیس آدرس دفتر :

 مدیریت پژوهش

 همه روزه تلفن و روزهای تماس:

 Email :khorasanim1@nums.ac.irآدرس 

 دروس نظری و عملی   فرم طرح دوره 

(Course Plan) 

 1404-1403 :اول نیمسال      بیوشیمی دیسیپلین   :نام درس  بيوشيمی و تغذیهگروه  گروه آموزشی :      پزشکی   دانشکده :   



 

ن باد  ها را شرح سنتز اسید ها  چرب   تشکیل کتولیپید ها متابولیک  لیپید ها شامل بتا کسیداسیون اسید ها  مسیر ها    (10

 دهد   بیماریها  ناش  ازاختلال  متابولیک  لیپید ها را توضیح دهد 

نو اسید ها   چرخه ا ره را سیر ها  تجزیه امیم -مسیر ها  متابولیک  آمینو اسید ها شامل مسیر ها  بیوسنتز امینو اسید ها   (11

 ل  متابولیک  امینو اسید ها را شرح دهد لاشرح دهد   بیماریها  ناش  از اخت

را شرح دهد    وتید هائوتید ها   مسیر ها  تجزیه نوکلئلکمسیر ها  متابولیک  نوکلیوتید ها شامل مسیر ها  بیوسنتز نو (12

 دهدل  متابولیک  انها را شرح لابیماریها  ناش  از اخت

 –ل  متابولیک  آنها را توضیح دهد لامتابولیسم نمع ها  صفرا     بیماریها  ناش  از اخت . (13

 ل  متابولیک  آنها را توضیح دهدلامتابولیسم همورلوبین   بیماریها  ناش  از اخت (14

 –مکانیسم های تنظیمی فرآیند های متابولیکی و چگونگی یکپارچگی مسیر های متابولیکی را شرح دهد  (15

 نزیم های موجود در خون و اهمیت بالینی آنها را شرح دهآ (16

 

   1PMPکوتاه پاسخد کامل کردن د  ح دیغلطد تشر-جورکردن د صحیح د ا نهیمیتوان از سوالات چندرز اهداف شناخت در خصوص  *
2KF م  توان از آزمون ها  ومل  مثل  اهداف مهارت برا  ف استفاده کردLog Book  3دOSPE  پورتفولیو   مشابه آن استفاده کردد  

چع لیس  مشاهده وملکرد استفاده  ایسوالات در قالب پرسشنامه نظرسنج  م  تواند از  اهداف نگرش  در خصوص

  فکرد

                                                 
1 Patient Management Problem 
2Key Feature  
3 Objective Structured Practical Examination 



 

 

 

 1403-1404 :اولنیمسال     گوارش حیعلوم تشر:   درس)تقویم(  جدول زمان بندی ارائه 

 مدرس موضوع ساعت تاریخ ردیف
دانشجویان آمادگی 

 قبل از شروع کلاس

  دکتر خراسان  مقدمه ا  بر متابولیسم سلول    بیوانرژتیع 16-14 د شنبه 1

 -زنجیره انتقال الکترون-بیوانرژتیک 16-14 د شنبه 2

 سیون اکسیداتیولافسفری
 مطالعه جلسه قبل دکتر خراسان 

 16-14 د شنبه 3
متابولیسم قند ها: هضم   جذب قندها 

 رلیکولیز   رلکونئوژنزمسیر 
 مطالعه جلسه قبل دکتر خراسان 

 16-14 د شنبه 4
 مسیر –چرخه کربس  :متابولیسم قند ها

 شدن رلیکوژن شکسته   سنتز
 مطالعه جلسه قبل دکتر خراسان 

 16-14 د شنبه 5
مسیر پنتوز اسفات    :متابولیسم قندها

 امتابولیسم سایر قنده
 قبلمطالعه جلسه  دکتر خراسان 

 16-14 د شنبه 6

هضم   جذب   انتقال  :متابولیسم لیپید ها

مسیر بتا اکسیداسیون  -لیپید ها در خون 

 اسید ها  چرب

 مطالعه جلسه قبل دکتر خراسان 

 16-14 د شنبه 7
بیوسنتز اسید -کتوژنز :متابولیسم لیپید ها

 ها  چرب   متابولیسم کلستر ل
 مطالعه جلسه قبل دکتر خراسان 

 16-14 د شنبه 8

تابولیسم اسیدها  آمینه: هضم   جذب 

پر تئین ها مسیر ها  بیوسنتز اسیدها  

 آمینه

 مطالعه جلسه قبل دکتر خراسان 

 16-14 د شنبه 9
متابولیسم اسیدها  آمینه: کاتابولیسم 

 اسیدها  آمینه   پر تئین ها
 مطالعه جلسه قبل دکتر خراسان 

 مطالعه جلسه قبل دکتر خراسان  چرخه ا ره 16-14 د شنبه 10

 مطالعه جلسه قبل دکتر خراسان  مسیر ها  بیوسنتز نوکلئوتیدها  پورین   16-14 د شنبه 11

12  14-16 
مسیر ها  بیوسنتز نوکلئوتیدها  

 پیریمیدین 
 مطالعه جلسه قبل دکتر خراسان 

 16-14 د شنبه 113
تنظیم مسیر ها  متابولیک    یکچارچگ  

 متابولیسم
 مطالعه جلسه قبل دکتر خراسان 

 16-14 د شنبه 14
پر تئین ها  مهم خون   اهمی  آنها در 

 بیمار  ها
 مطالعه جلسه قبل دکتر خراسان 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول 2: زمان بندی ارائه برنامه درس عملی علوم تشریح گوارش  نيمسال اول 1403-1404

 جلسه موضوع مبحث عملی مدرس

 /خراسان دکتر 

 خانم زررران 
ازمایش اندازه گيره گلوکز خون با استفاده از کيت گلوکز اکسيداز   1 

 /دکتر خراسان 

 خانم زررران 
 2 تجاریبا استفاده از کيت  تری گليسریدازمایش اندازه گيره گلوکز

 /دکتر خراسان 

 خانم زررران 
 3 تجاریخون با استفاده از کيت  HDLازمایش اندازه گيره 

 /دکتر خراسان 

 خانم زررران 
 4 تجاریبا استفاده از کيت  کراتينينازمایش اندازه گيره 

 /دکتر خراسان 

 خانم زررران 
 5 تجاریبا استفاده از کيت  اورهازمایش اندازه گيره 

 /دکتر خراسان 

 خانم زررران 
تجاریخون با استفاده از کيت   آلبومين ازمایش اندازه گيره  6 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)ونوان کتاب د نام نویسنده د سال   محل انتشارد نام ناشرد شماره اصول یا صفحات  منابع اصل  در  )اارس    لاتین(: 

 در صورت  که مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات آن به ونوان منبع ضر ر  نباشد(ف -مورد نظر در این در 

 -1ترجمه دکتر جواد محمد نژاد   همکاران - یکتور راد ل -بیوشیم  هارپر 

 -2 ترجمه رضا محمد  -کاکس-نلسون-بیوشیم  لنینجر 

 -3 ترجمه رضا محمد  -تامسفمف د لین-)1۰بیوشیم  د لین (اصل 

 :درس یفرع منابع

 تالیف دکتر رضا محمد  2بیوشیم  پزشک  جلد    -1

 
 

 ترکیب  )حضور    مجاز (رویکرد آموزشی: 

 : سیتدر روش

 مجاز ( ر یکرد) یادریر  مبتن  بر محتوا  الکتر نیک  تعامل 

 د کوئیزد بحث رر ه    ففف(پرسش   پاسخ تعامل  )  سخنران

 بصورت نمایش  )با بکار بردن بعض  از مولاژ ها در تدریس نظر (

  (Buzz group) همهمه  رر ههاایجاد 

 (Brain storming) بارش ااکاریا   مغزطواان استفاده از 

 (student-centered approach)  دانشجو محور

 (Small Groupsتشکیل رر ه ها  کوچع )

 مبتن  بر سناریو

 

 : وظایف فراگیران

  حضور کاملا به موقع در کلا 

  روای  نظم   احترام کلا 

   مطالعه مباحث هر جلسه قبل از کلا                    

   حضور اعال در بحث ها   شرک  در کلا  در 

 محوله  فیانجام به موقع تکال                          

 کوچع(  خود )رر ه ها  رر ه  حضور اعال در بحث ها 

 آمادر  برا  امتحان ها  تعیین شده در تاریخ مشخص 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 ترمدر پایان  توانمندی مورد انتظار

ارزشیابی و اطمینان از یادگیری روش 

 توانمندی
روش تدریس یا روش دستیابی به 

 توانمندی ها
 توانمندی مورد انتظار

نام 

 دروس

 کوته پاسخ و ،یتست)یآزمون کتب

 یمحدود پا جورکردن یحیتشر

 ،(گسترده

 

 شروع کلاس با سناریوی بالینی

 ذکر مثال های بالینی

 

 انسان در شرایطآشنایی با مسیر متابولیکی در بدن 

 فیزولوژیک و تغییرات آن در شرایط پاتولوژیک

علوم 

 تشریح

 گوارش



 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 فد(تواند موارد  را به این بند اضااه نمای)هر استاد بسته به سیاس  خود برا  ارزیاب  دانشجو م 

 نمره 10                                                                      آزمون نظر  پایان ترم

 نمره 8                                                          سوال  در کلا   آموزش فیتکل کوئیزها  

 ه نمر 2                          نظم آموزش                                                                   

   بصورت الن آزموندر س)اوم از تشریح د صحیح غلطد  چندرزینه ا د جور کردن    استدلال بالین (   کوئیزها  نظر  آزمون ها  پایان ترم

 ف در پایان هر آزموند قابلی  آنالیز آزمون برا  هر دانشجو  جود داردفالکتر نیک  بررزار خواهد شد

               20                                                                                                     جمع

 نمره 5                                                                                 آزمون ومل  پایان ترم

 15                                            حضور به موقع   تعیین مقادیر درس  نظم آموزش 

 20                                                                                                     جمع

 فبررزار خواهد شد تشریحدر سالن ( چهره به چهره   ایستگاه )اوم از   کوئیزها  ومل  آزمون ها  پایان ترم

 سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:

 دفشدانشکده برخورد خواهد   آموزش  مطابق با مصوبه شورا  بیش از حد مجاز موجه  ریغ ب یخصوص غ در 

  ه ازا  هر د  د ب  در صورت تکرار تاخیر م  باشد دقیقه قبل از شر ع کلا  در  الزام  5حضور دانشجویان حداقل

 فجلسه تاخیرد یع جلسه غیب  غیر موجه برا  دانشجو در نظر رراته م  شود

 نمکککره از  2ر داده شده   با کس اطلاعدانشکده   د به معا ن  آموزشکلا  انیدانشجو هیتوسط کل  دسته جمع ب یغ

 ررددف  محاسبه م ککل نمکککره

 برای دانشجویان:سایر تذکرهای مهم 

 در  مربوطه برا  کلا  ها   در   بعد  بعل   ابستگ  شدید هر محتو  کلا    دحضور منظم در کلا  ها 

 نمایدف شود را انجام داده   ارائه  که در طول د ره مطرح م  فیدانشجو موظف اس  تکال

 فپاسخ دهد در کلا   دانشجو موظف اس  در   را مطالعه   به پرسش ها 

  فمباحث بررزار خواهد شد لیتکم  برا  استاد کلا  جبران صی  تشخ ازیصورت ندر 

  فاخذ خواهد شد زیکوئ  قبل اطلاعبا 

 فتعلق خواهد ررا   قیبه ااراد اعال در کلا  نمره تشو 

   کلاس  خود مسئولی  پذیر باشدفنسب  به  ضعی  کلا د شرایط همدانشجو موظف اس 

   فنظم کلا  در  را روای  کنداحترام   دانشجو موظف اس 

  وصد مطابق صخ نیدانشکده ارجاع شده   در ا   ن  آموزشعارزارش موارد تقلبد دانشجو به م ایدر صورت مشاهده

 واهد شدفخدانشگاه ومل   آموزش رراتمق


