
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

با دانش کالبدشناسی )آناتومی( دارد. فیزیولوژی پزشکی  ای در پزشکی است که ارتباط تنگاتنگیهای پایهفیزیولوژی یکی از دانش

یا کار اندام شناسی علم بررسی عملکرد طبیعی اندام های مختلف بدن انسان است. این علم طیف وسیعی از عملکرد های فیزیکی و 

سلول دانشجو با سازماندهی  فیزیولوژیکند. در شیمیایی از نحوه رفتار مولکول ها در سلول تا دستگاه های مختلف بدن را بررسی می

عملکردی بدن انسان و کنترل محیط داخلی، سلول و عملکردهای مشابه و متفاوت سلول های مختلف بدن آشنا خواهد شد. 

سیل فیزیولوژی غشا عصب و عضله، نحوه انتقال مواد مختلف از غشا سلول و عوامل موثر بر عبور مواد از غشا را یاد خواهد گرفت. پتان

نیز ارائه خواهد عمل انقباض عضلات صاف و اسکلتی در پاسخ به این پتانسیل  تحریک های غشا و پتانسیل های عمل و سپس نحوه

دانشجویان  عضلانی توسط دستگاه پاورلب-ارتباط فیزیولوژی سلول با بالین از جمله ثبت توئیچ های عصبیدر زمینه  همچنین شد.

  .یمسازرا آماده می

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 

 اطلاعات پیشین فراگیر از موضوع مبحث آن جلسه بررسی گردد.  (1

 کند. یفعالانه شرکت م یدر بحث های گروه سیدر مراحل مختلف تدر ریفراگ (2

 گردد. بیو ترغ قیشوتو انجام فعالیت های گروهی  دانشجویان، ریسا در یادگیری این درس به ریفراگ (3

 .نشان دهد توجه درسنسبت به موضوع  یبا حرکات سر و برقراری ارتباط چشم سیدر تمام مراحل مختلف تدر ریفراگ (4

 فراگیر خود را نسبت به شرایط برگزاری کلاس و رفتار سایر هم کلاسی ها مسئول بداند. (5

 فراگیر مقررات کلاس را رعایت کند. (6

 از آغاز کلاس علاقه مند شود. فراگیر به مطالعه هر مبحث قبل (7

 فراگیر به نظرات انتقادی دیگران احترام بگذارد. (8

 دکترای حرفه ای رشته و مقطع تحصيلی:       سلول  فیزیولوژی  نام و شماره درس:

 دانشکده پزشکی محل برگزاری: 16-18 شنبهروز و ساعت برگزاری: 

 ی(واحد عمل 0.1 یواحد نظر  0.7) واحد 0.8 تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( :

 - دروس پيش نياز:

 فرناز عقبائیدکتر   ول درس:ئنام مس فرناز عقبائیدکتر   نام مدرسين:

فيزیولوژی و علوم دانشکده پزشکی، گروه  آدرس دفتر :

 تشریح

 09142488873 تلفن و روزهای تماس:

 Email :oghbaeih@yahoo.comآدرس 

 دروس نظری و عملی   فرم طرح دوره 

(Course Plan) 

 1403-1404 اول : نیمسال      سلولفیزیولوژی    :نام درس     علوم پایه گروه آموزشی :     پزشکی  دانشکده :   



 

ضوع به  (9 شجو، حداقل یک تایم کوتاه برای ارائه کنفرانس در رابطه با مو به منظور افزایش اعتماد به نفس و قدرت بیان دان

 روز درس )خارج از مطالب کتاب درسی( اختصاص داده شود. 

 مطلع باشد. یابیارزش ندیفرآو  ازیمورد ن یاز منابع آموزشرود  یار مظدرس از دانشجو انت نیدر ا (10

 را شرح دهد . یسلول یغشاء ها یتراول مهین تیخاص (11

 موجود در غشاء را نام ببرد.  یانواع کانالها دهد. حیمختلف انتقال مواد از غشاء را نام برده و توض یروشها (12

 دهد . حینواع انتقال فعال را توضا نموده و عوامل موثر بر آن را نام ببرد. فیانتشار مواد را تعر (13

 دینما فیرا تعر یو فشار اسمز تهی، اسمولال تهیاصطلاحات اسمولار (14

 آن را شرح دهد. جادیا سمیعمل و مکان لیپتانسآن را شرح دهد.  جادیا سمیاستراحت غشاء سلول و مکان لیپتانس (15

 . دینما انیرا در طول اکسون ب گنالیس کیانتقال  یچگونگ (16

 دهد. حیدار را توض نیلیم یدر غشاء اکسون نورونها نیلینقش م (17

 حیرا توضل یریناپذ کیتحر یدوره ها. عمل و انواع آن را شلرح دهد لیمراحل پتانسل دهد. حیرا توضل چیه ایاصلل همه  (18

 دهد.

 را شرح دهد . یسلول عضلان کی یو بافت شناس یساختار آناتوم آنها را شرح دهد. یهایژگیو و یعضلان یانواع سلولها (19

ضلان یمولکول سمیمکان (20 ض یانقباض ع صات مولکول دهد. حیرا تو شخ  انیرا ب نیوزیو تروپوم نی، تروپوننیوزی، منیآکت یم

 .دیینما

 را شرح دهد . یجمع انقباضات عضلان یچگونگ کند. میرا ترس اضبطول عضله و قدرت انق نیارتباط ب یمنحن (21

 .دینما انیبوجود آمده درعضله بعد از قطع عصب آن را ب راتییتغ کند . فیرا تعر یعضلان یوآتروف یپرتروفیه یپرپلازیه (22

 . دینما انیرا ب یجمود نعش زمیمکان (23

 دینما حیرا تشر ییانتها یساختار صفحه حرکت (24

آزاد شلده  نیکول لیسلرنوشلت اسلت. دهد ی را شلرحیانتها یاز عصلب به عضلله را درصلفحه حرکت امیانتقال پ یچگونگ (25

صفحه حرکت ض ییانتها یدر صفحه حرکت امیانتقال پ یچگونگ. دهد حیرا تو ض یلامنتهایبه ف ییانتها یاز   انیرا ب یانقبا

 . دینما

 .کنند را شرح دهد یعمل م ییصفحه انتها یعمل داروها که بر رو گاهیجا (26

 یعمل قلب یلهایپتانس. دهد حیتوض یقلب یبرهایقلب و ف یو بافت شناس یکیآناتوم یدر مورد جنبه ها یبتواند مختصر (27

 . دیآن را بازگو نما یونیو منشاء 

سمتها کیهر  یعمل یهایژگیو (28 س یاز ق  یقلب یبرهایدر ف یریناپذ کیتحر یدوره ها تیعمل را گفته و اهم یها لیپتان

صکند.  انیب را صو سی –مثل ارتباط طول  وکاردیم یکیمکان اتیخ را  انقباض و علل آنها یرونی –و ارتباط فرکانس ونتان

 شرح دهد .

 آشنا باشد. یقلب یبرهایانقباض ف یسلول سمیبا مکان (29

 یعضلان یسلولها ریتفاوت انقباض عضله صاف با سا. دینما انیروند انقباض درعضله صاف را ب انواع عضله صاف را نام ببرد. (30

 .دهد حیرا توض

عمل  لیغشاء و پتانس لیپتانس دهند. حیآنها توض رامونینموده وپ ستیقدرت انقباض عضله را ل میمختلف تنظ یروشها (31

 کند. فیدرغشاء سلول عضله صاف را توص

 صاف را شرح دهد. یعضلان یعمل درسلولها لیپتانس یخودبخود دیتول (32



 

 درانقباض عضله صاف را نام ببرد. ازیمورد ن میمنابع کلس (33

 .دینما انیقدرت انقباض عضله صاف ب یرا بررو یخارج سلول طیدرمح میغلظت کلس راتییتغ ریتاث (34

 را شرح دهد. ناپسیس یکیالکتر عیوقا را نام ببرد. یائیمیش ناپسیمختلف س یقسمتها. را شرح دهد ناپسهایانواع س (35

36) EPSP  وIPSP ضائ. کند فیرا تعر شرح دهد. یو جمع زمان یجمع ف س را  سلول را  گنالیانواع مختلف انتقال  به داخل 

 .شرح دهد



 

و  PMP1کوتاه پاسخ، کامل کردنی،  حی،یغلط، تشر-جورکردنی، صحیح ،یا نهیدر خصوص اهداف شناختی میتوان از سوالات چندگز *

KF2 برای اهداف مهارتی می توان از آزمون های عملی مثل . استفاده کردLog Book  ،3OSPE  ،و پورتفولیو و مشابه آن استفاده کرد

چک لیست مشاهده عملکرد استفاده  ایسوالات در قالب پرسشنامه نظرسنجی اهداف نگرشی می تواند از  در خصوص

  .کرد

                                                 
1 Patient Management Problem 

2Key Feature  

3 Objective Structured Practical Examination 



 

 

 

 

 

 

 1403-1404 اول :نیمسال اول/دوم                     سلولفیزیولوژی :   جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس موضوع ساعت تاریخ ردیف
آمادگی دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس

1 04/07/1403 16-18 

 
سازمان بندی عملی بدن انسان و کنترل محیط 

 داخلی، سلول و ساختمان غشا

 

خانم دکتر 

 عقبائی

بررسی اطلاعات پیشین 

دانشجو در مورد مبحث 

 فیزیولوژی سلول

سلولی و هسته سیتوپلاسم، اندامک های داخل 16-18 11/07/1403 2  
خانم دکتر 

 عقبائی

و  جلسه قبل پرسش از

 تدریس مبحث جدید

های انتقال غشایی مکانیسم 16-18 18/07/1403 3  
خانم دکتر 

 عقبائی

جلسه قبل و  2از  کوئیز

 تدریس مبحث جدید

4 25/07/1403 16-18 
پتانسیل غشایی، فیزیولوژی غشا تحریک پذیر، 

 پتانسیل عمل مرکبپتانسیل عمل و انتشار آن، 

خانم دکتر 

 عقبائی

و  امتحان میان ترم

 تدریس مبحث جدید

5 02/08/1403 16-18 

پتانسیل عمل در تار عصبی، مقایسه پتانسیل 

عصبی، عضله قلبی ، اسکلتی و  فیبر عمل در

 عضله صاف

خانم دکتر 

 عقبائی
پرسش از جلسه قبل و 

 تدریس مبحث جدید

 انقباض عضله اسکلتی-تحریک 16-18 09/08/1403 6
خانم دکتر 

 عقبائی

پرسش از جلسه قبل و 

 تدریس مبحث جدید

 انقباض عضله صاف-تحریک 16-18 16/08/1403 7
خانم دکتر 

 عقبائی

جلسه قبل و  3از  کوئیز

 تدریس مبحث جدید

8 23/08/1403 16-18 
-فیزیولوژی عملی )ثبت توئیچ های عصبی

 عضلانی(

خانم دکتر 

 عقبائی

فیزیولوژی تدریس 

 عملی

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول 2: زمان بندی ارائه برنامه درس عملی فیزیولوژی سلول  نیمسال اول 1403-1404

 موضوع مبحث عملی مدرس

 با استفاده از دستگاه پاورلب عضلانی-ثبت توئیچ های عصبی عقبائیخانم دکتر 

 دانشکده پزشکی( 3پزشکی )طبقه  آزمایشگاه فیزیولوژی دانشکده: فیزیولوژیمحل برگزاری کلاس عملی 

)عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات  منابع اصلی درس )فارسی و لاتین(: 

 در صورتی که مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد(. -مورد نظر در این درس
 Guyton and hall physiology 

 Ganong's review of medical physiology 

 Berne and levy physiology 

 Published papers on cell physiology 

 :درس یفرع منابع
 استفاده از انیمیشن های موجود در سایت های مختلف مانند آپارات و یوتیوب   -1

 فیزیولوژی سلولاستفاده از مقالات چاپ شده در مجلات خارجی در زمینه  -2



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 .د(تواند مواردی را به این بند اضافه نمایبرای ارزیابی دانشجو می)هر استاد بسته به سیاست خود 

 

 نمره 15   آزمون نظری پایان ترم                                                                     

 نمره 2آزمون عملی پایان ترم                                                                        

 نمره  3                                                  و ارائه کلاسیی آموزش فیتکل کوئیزها و

              20    جمع                                                                                       

  .آزمون پایان ترم و کوئیزها در سالن آزمون و بصورت الکترونیکی برگزار خواهد شد 

 سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:
 د.دانشکده برخورد خواهد ش یآموزش یمطابق با مصوبه شوراو بیش از حد مجاز موجه  ریغ بتیخصوص غ در 

  از نمره نهایی کسر می گردد. 25/0برای هر جلسه غیبت غیر موجه 

  دقیقه قبل از شروع کلاس درس الزامی می باشد 5حضور دانشجویان حداقل. 

 خواهد شد و براساس نظر رئیس داده  اطلاعدانشکده  ی، به معاونت آموزشکلاس انیدانشجو هیتوسط کل یدسته جمع بتیغ

  گرفته خواهد شد.درست آموزش تصمیم 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:
 حضور منظم در سر کلاس ها، بعلت وابستگی شدید هر محتوی کلاس و درس مربوطه برای کلاس ها و دروس بعدی 

 نماید. شود را انجام داده و ارائه یکه در طول دوره مطرح م یفیدانشجو موظف است تکال 

 .دانشجو بهتر است با منتور )دانشجویان پزشکی سال بالایی( خود همکاری کند و برای یادگیری بهتر با ایشان در ارتباط باشد 

  پاسخ دهد در کلاسدانشجو موظف است دروس را مطالعه و به پرسش ها. 

 مباحث برگزار خواهد شد لیتکم یبرا یتاد کلاس جبراناس صیو تشخ ازیدر صورت ن. 

 اخذ خواهد شد زیکوئ یبا اعلان قبل. 

 تعلق خواهد گرفت یقیبه افراد فعال در کلاس نمره تشو. 

 : وظایف فراگیران
 حضور کاملا به موقع در کلاس 

  کلاسدر رعایت نظم و احترام 

  مطالعه مباحث هر جلسه قبل از کلاس                    

  حضور فعال در بحث ها و شرکت در کلاس درس 

 محوله  فیانجام به موقع تکال                          

 کوچک( یخود )گروه ها یگروه یحضور فعال در بحث ها 

 تعیین شده در تاریخ مشخص آمادگی برای امتحانات 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ترمتوانمندی مورد انتظار در پایان 

روش ارزشیابی و اطمینان از یادگیری 

 توانمندی
روش تدریس یا روش دستیابی به 

 توانمندی ها
 توانمندی مورد انتظار

نام 

 دروس

 آزمون کتبی)تستی، کوته پاسخ و

 تشریحی محدود پا جورکردنی گسترده(،

 انجام پروژه و فعالیتهای دانشجویی 

 

 شروع کلاس با سناریوی بالینی

 های بالینیذکر مثال 

 

ایجاد ارتباط بین مطالب تئوری یادگرفته شده در 

 فیزیولوژی سلول با کاربردهای آن مطلب در بالین 

فیزیولوژی 

 سلول


