
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

 ؛  دیدرس با نیا  انیدانشجو پس از پا- 1

 یدانش

افراد  یوروانشماتت  یتیشمخ م   یهایژگی ممم  با و  یروانشماا م  ژهیبو  یمختلف روانشماا م  یها  طهیبا ح  ییآشماا ضمنن

در    یاز نقش عوامل روانشمااتت یبه درک سامع تایبرده و نها یپ  یو روان  یها با ارتقاء  ممم  سممن  یژگیو  نیورابطه ا

 .ابدید     یو روان یسمن یهایناریاز اتتملات و ب یریشگیو پ  یزندگ   یفیک  یارتقا

 ینگرش

شمرک  ننوده و با    یکم م  یدرس، فعالانه در بتثها  یضمنن معطو  ننودن توسه تود به متتو  سیتنام مراحل تدر  در

 .دیو ... مشارک  ننا  یکم   یسه  ارائه کافرانمها  یدر کمس درس ب ورت گروه انیدانشجو ری ا

 یمهارت

 ی هایژگیبطه و نقش وننوده، را  انی ممم  ب  یبر روانشماا م  دیمختلف آنرا با تاک یها  طهیح ، یروانشماا م   فیتعر ضمنن

و   هایناریاز بروز ب یریشمگیپ زیو ن  یزندگ  یفیرا در ارتقاء  ممم  و ک  یافراد و ابعاد و عوامل روانشمااتت یتیشمخ م 

 .دیننا  حیتشر  یو روان یاتتملات سمن

 

 پزشکی دکتری عمومی رشته و مقطع تحصيلی : روانشاا ی  مم       نام و شماره درس:

 ساختمان پردیسمحل برگزاری: 10-12دوشنبه ها روز و ساعت برگزاری: 

 واحد نظری 2تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 ندارد  دروس پيش نياز:

 دکتر بکائيان ول درس:ئنام مس دکتر بکائيان نام مدرسين:

 تلفن و روزهای تماس: طبقه دوم -ساختمان پردیس آدرس دفتر :

 Email :bakaianm@yahoo.comآدرس 

 دروس نظری و عملی    فرم طرح دوره 
(Course Plan ) 

                      روانشناسی سلامت    :نام درس          پزشکی گروه آموزشی :     پزشکیدانشکده :   

 1402-1403اول :نيمسال



 

 

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حيطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 

 بتواند؛  دیدرس با نیا  انیپس از پا دانشجو

 یدانش

 آن آشنا شود.  یها طهیمکاتب،خاستگاه وح خچه،ی،تاریمفهوم روانشناس  با

 کند.  دایپ  ییآن آشنا  یبا مفهوم سلامت و ابعاد و مولفه ها 

 ببرد.  یو سلامت پ  یروانشناس نیرابطه ب به

 سلامت و اهداف ان آشنا شود. یروانشناس  با

از جمله در حوزه   یآنها در ابعاد ستال  و ناستال  روانشتناخت  ریآشتنا شتده و تا   زیدرون ر  و دستتگاه ددد  یاجزاء و نقش دستتگاه صبتب  با

 .ردیو رفتار را فرا گ  یجانیه  ،یشناخت  یها

 ببرد.  یپ  یتیو شخب ینقش ورا ت  در حوزه رفتار به

 مختلف آشنا شود.  یدگاههایاز د یو جنس  ی،اخلاقی،شناختی،اجتماص ی،صاطفیرشد روان  با

 آشنا شود.  یو بزرگسال ینوجوان  یامدهایکودک و پ  یبر روانشناس  رشانیو تا  یانواع دلبستگ  ،یمفهوم دلبستگ  با

 .دیرا درک نما تیشخب یریو نقش ان در شکل گ یفرزندپرور یسبکها

 .ردیدو مفهوم را فراگ نیو حافظه، مراحل و موضوصات مرتبط با ا  یریادگی ،انواعیریادگی فیتعر

 .ردیو مراحل آنرا را فراگ جانیو ه زش،انواعیانگ

 سنجش آن آشنا شود. یمفهوم هوش، انواع و ابزارها  با

 آشنا شود. تیشخب  یابیو ارز ینحوه بررس ،یتیشخب یپهایت ت،یمفهوم شخب  با

 آشنا شود. یو نقش انها در بروز اختلالات روان یشناخت اتفیتحر ،یمفهوم شناخت،سطوح شناخت  با

 .ردیبگ  ادیپرکاربرد و نحوه کار با آنها را  یروان یآزمونها

 معمول و کاربرد هرکدام آشنا شود. یروانشناخت  یدرمانها  با

 آن آشنا شود.  تیریمفهوم استرس و نحوه مد  با

 .ردیبگ  ادیرا   آنها تیریبحران وسوگ را فراگرفته و نحوه مد   یمفاه

 .دیآن بر سلامت را درک نما ریو تا   یسبک زندگ تیاهم

 و صوامل مرتبط با آنها آشنا شود. یو خودکش  ادیمفهوم اصت  با

 آشنا شود. ماریکننده و  مختل کننده رابطه پزشک و ب لیبا صوامل تسه مار،یدرک ضرورت رابطه پزشک و ب ضمن

 ینگرش

 ببورت فعال و مرتب در کلاس درس حاضر شود

 با ارائه نظر صلاقه نشان دهد  یدر کلاس درس نسبت به مباحث کلاس

 داوطلب شود یجهت پاسخ به سوالات کلاس

 .دیخود را اصلام نما  یببورت داوطلبانه آمادگ یجهت ارائه کنفرانس کلاس

 یمهارت

 کند  انیسلامت ب یبر روانشناس  دیآنرا  با تاک یاه طهیو حوزه ها و ح  یصل  روانشناس

 کند فیو تفکر را تعر  یریادگیو  جانیت،شناخت،حافظه،هیهوش،شخب

 دینما انیانواع هوش را با ذکر مثال ب

 حداقل سه ابزار سنجش هوش را ذکر کند

 دهد حیانرا توض یریو نحوه اندازه گ  یبهره هوش

 دهد حیانرا توض یریشکل گ  یو چگونگ تیشخب

 .دینما  انیهرکدام را ب  یهایژگیهمراه با و یتیشخب یپهایچند نوع از ت



 

 

 کند. انیرا ب تیسنجش شخب یانواع روشها

 دهد حیبا ذکر مثال توض یو نقش انها را در بروز اختلالات روان یشناخت یفهایتحر

 کند انیمراحل حافظه را ب

 ا ذکر کندانواع حافظه ر

 دده حیرا توض یصلل فراموش

 را ذکر کند جانیانواع ه

 دیرا تشرح نما جانیصلل بوجود امدن ه

 .دیرا بگو جانیمراحل بوجود امدن ه

 را ذکرکند  یریادگی فیموجود در تعر   یو مفاه  یژگیو

 .دینما  انیرا با ذکر مثال ب یریادگیانواع 

 کند انیرا ب کسونیو ار  دیفرو  دگاهیدر انسان از د  یو صاطف یجنس یمراحل رشد روان

 دینما انیرا ب  اژهیپ   دگاهیاز د یراحل رشد شناختم

 کلبرگ را ذکر کند.  دگاهیاز د  یمراحل رشد اخلاق

 دینما کیرفتار بهنجار و نابهنجار را از ه  تفک

 .دینما انیرا با ذکر مثال ب یاختلالات روان  یکل یدسته بند

 ذکر کند یمنیا ست یاسترس و رابطه انرا با س

 نموده و مراحل انها را ذکر کند فیبحران و سوگ را تعر

 دهد حیوضمعمول و متداول را ت یاز مداخلات روانشناخت یبرخ

 کند حیشناسانه  آنرا تشر بیوابعاد و صوامل آس  ادیاصت

 کند انیانرا ب یریشگیصلل  و صوامل مو ر در پ   ،یخودکش

 دهد. حیمعمول و نحوه کار با انها را توض یروانسنج یاز ابزارها یبرخ

 و مددجو را در صمل نشان دهد. ماریارتباط با ب ینحوه تعامل و برقرار

 

  



 

 

 

 :نيمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف
آمادگی دانشجویان  

 قبل از شروع کلاس 

1 03/07/1402  
 آن یها طهیمکاتب،خاستگاه وح خچه،ی،تاریروانشناس

  

2 10/07/1402  

 آن   یمفهوم سلامت، ابعاد و مولفه ها

 و سلامت   یروانشناس نیب رابطه

 سلامت و اهداف ان  یروانشناس

  

3 17/07/1402  

و    زیو دستگاه ددد درون ر  یاجزاء و نقش دستگاه صبب

 و رفتار  ی جانیه  ،یشناخت  یکارکرد آنها در حوزه ها

 ی تیو شخب ینقش ورا ت  در حوزه رفتار

  

4 24/07/1402  
 ی و جنس ی،شناختی ،اجتماص ی،صاطفیرشد روان

  

5 01/08/1402  

  یبر روانشناس رشانیو تا  یانواع دلبستگ ،یمفهوم دلبستگ

   یو بزرگسال ینوجوان یامدهایکودک و پ 

 ت یشخب یریو نقش ان در شکل گ یفرزندپرور یسبکها

  

6 08/08/1402  
تعریف یادگیری،انواع یادگیری و حافظه، مراحل و موضوصات  

 و هیجان و مراحل آن انگیزش،انواع مرتبط 
  

7 15/08/1402  
مفهوم شخبیت، ، واع و ابزارهای سنجش آنمفهوم هوش، ان

 بررسی و ارزیابی شخبیت  تیپهای شخبیتی، نحوه
  

8 22/08/1402  
 آزمون میان ترم  

  

9 29/08/1402  
مفهوم شناخت،سطوح شناختی، تحریفات شناختی و   

 بروز اختلالات روانینقش انها در 
  

10 06/09/1402  
 پرکاربرد و نحوه کار با آنها  یروان یآزمونها

  

11 13/09/1402  
   معمول و کاربرد هرکدام درمانهای روانشناختی

  

12 20/09/1402  
 و نحوه مدیریت آن ، صوارضمفهوم استرس

  

13 27/09/1402  
 و نحوه مدیریت آنها  بحران وسوگمفاهی  

  

14 04/10/1402  
 1سلامتسبک زندگی و تا یر آن بر 

  

15 11/10/1402  
 2آن بر سلامت ریو تاث یسبک زندگ

  

16 
جبرانی با  

 هماهنگی 
 

 اصتیاد و خودکشی و صوامل مرتبط با آنها  
  

17 
با   یجبران

 ی هماهنگ
 

 رابطه پزشک و بیمار، صوامل تسهیل کننده و  مختل کننده  
  

 



 

 

 

)عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين    )فارسی و لاتين(:  منابع اصلی درس 
 . در صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد( -درس

انتشارات  -یرضاع نیترجمه دکتر فرز -: بت آلدر و همکارانسندگانی نو-یپزشک کردیسلامت با رو یروانشناس-1

 1400تهران-ارجمند

  یو هاد ی انيآشت یفتح یترجمه دکتر عل-سيکرت یج  ی:آنتونسندهینو -(دیجد  شی رایسلامت)و یروان شناس -2

 1399تهران -انتشارات بعثت-یاني آشت یميعظ

 1398تهران-انتشارات رشد-و همکاران ییرزايترجمه الهه م -نوي: ادوارد سارافسندهی نو-سلامت یروانشناس -3

 1400تهران-انتشارات ارجمند-ییترجمه محسن کچو-اوگدن ني:جسندهی نو -سلامت یروانشناس-4

 

 

 

 :درس یفرع منابع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 . تواند مواردی را به این بند اضافه نماید()هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می

 نمره 2حضور فعال و منظم در کلاس                -1

 نمره 6                         آزمون ميان ترم             -2

 نمره 12                          آزمون پایان ترم           -3

 

 سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:

 بر اساس مقررات آموزشی 

 

 ...افکار، بارش و مسئله طرح پاسخ، و  پرسش گروهی، بحث  سخنرانی،: سیتدر روش

 

 

 
 :وظایف فراگيران 

 جلسه هر سوالات به گویی پاسخ سمينار، ارائه بحث، در مشارکت 

  

 

 

 

 



 

 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

  یبرگزار  یقبل  یناچاراً با هماهنگ  یآت  مس اليتا ش رو  ن  یزمان تیو محدود لاتيو تعط  یاموزش  میبا توجه به تقو

 دور از انتظار نخواهد بود. یجبران یکلاسها

 


